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Equipo Directivo Comisión de 
Extraescolares (AMPA)
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Estimadas familias:

Un curso más, os presentamos la propuesta de actividades
extraescolares para el curso 2026-2027 del CEIP Eugenio Mª
de Hostos.

Este año hemos revisado y actualizado la programación,
incorporando algunos cambios y novedades a partir de las
sugerencias y necesidades de las familias.

En las próximas páginas encontraréis toda la información
sobre las actividades y el proceso de inscripción.

Las actividades organizadas por el AMPA comenzarán el
jueves 1 de octubre de 2026.

Un cordial saludo.

INSCRIPCIONES 

Desde el 11 al 17
de septiembre

EXTRAESCOLARES 2026-2027

Equipo de coordinación La
Escalera

TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

911 643 607 - 640 564 619

https://forms.gle/DCAtpvZoLy8b8ZxZ8
https://forms.gle/DCAtpvZoLy8b8ZxZ8


A cada actividad le corresponde unos de estos tres posibles grupos de días:

Las actividades extraescolares son organizadas por el AMPA, gestionadas por
La Escalera y desarrolladas por diferentes empresas especializadas. El acceso
a las actividades precisa, además, el pago de una cuota anual de socio del
AMPA de 30€ por familia. 
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ORGANIZACIÓNORGANIZACIÓNORGANIZACIÓN
¿QUIÉN LAS ORGANIZA?¿QUIÉN LAS ORGANIZA?  ¿QUIÉN LAS ORGANIZA? 

En el formulario, cada familia podrá elegir hasta tres actividades por orden

de prioridad en cada grupo de días. Tras el plazo de inscripción, se

asignarán según sorteo, prioridades y plazas disponibles. Las actividades

están detalladas en el ANEXO 1. En cualquier caso, la empresa garantiza

extraescolar en los días solicitados, aunque pueda ser en otra actividad.

¿CÓMO SE ORGANIZA?¿CÓMO SE ORGANIZA?  ¿CÓMO SE ORGANIZA? 

Lunes y

Miércoles

de 16:00 a 17:00

Martes y

 Jueves

de 16:00 a 17:00

Viernes 

de 16:00 a 17:00
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TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

911 643 607 - 640 564 619
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PERIODO DE
INSCRIPCIÓN

SORTEO
(ORDEN DE PRIORIDAD)

LISTADO 
DEFINITIVO

11 AL 17 DE 
SEPTIEMBRE

22 DE SEPTIEMBRE 25 DE SEPTIEMBRE

mediante el formulario
electrónico disponible en
ESTE ENLACE.

A las 17:15 se sortearán los
tres números (L-X, M-J y V)
que marcarán la prioridad en
caso de sorteo de plazas. Se
realizará en el colegio, con
presencia de una persona del
equipo directivo, del AMPA y
de La Escalera. Las familias
pueden asistir.

se publicará el listado
definitivo de las
extraescolares asignadas. 

El jueves día 1 de octubre,
comenzarán las actividades
asignadas.

Mediante el formulario electrónico

disponible en este enlace. Si tenéis

problemas podéis poneros en contacto

con “la escalera” vía teléfonica o por

e-mail

El plazo improrrogable de inscripción

para las actividades extraescolares

acaba el día 17 de septiembre a las

23:59. 

Las familias que no se hayan inscrito en

plazo, no podrán participar en el sorteo

y pasarán automáticamente a la lista de

espera. 

TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

INSCRIPCIONESINSCRIPCIONESINSCRIPCIONES
PLAZOS DE INSCRIPCIÓN ¿CÓMO ME PUEDO INSCRIBIR?

FECHAS A TENER EN CUENTA

911 643 607 - 640 564 619

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLEX-VI_xVLqhDmaAm6f8AWrOIJoKPQRaZOXjFRes8cORZow/viewform?pli=1
https://forms.gle/vZE5gW8t2bTojGaL8


Todas aquellas familias, con algún hijo o hija inscrita en actividades

organizadas por el AMPA, deberán darse de alta o renovar como socios del

AMPA. Este año como novedad, además del ingreso habrá que rellenar un

formulario del ampa.

Rellenar el formulario de alta/renovación ampa 2026/2027. En caso de

necesitar ayuda para hacer la inscripción (problemas de conectividad,

ausencia de internet, no dominio de la tecnología...), deberá ponerse en

contacto con el AMPA.

puedes hacer click aquí para entrar en el formulario del ampa

Para hacer efectiva el alta en el AMPA es preciso:

DATOS BANCARIOS 

ES09 2100 3400 6613 0051 2015IBAN

CONCEPTO

BENEFICIARIO

APELLIDOS DE LA FAMILIA

AMPA CEIP EUGENIO MARÍA DE HOSTOS

ALTA/RENOVACIÓN SOCIOSALTA/RENOVACIÓN SOCIOSALTA/RENOVACIÓN SOCIOS
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TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

911 643 607 - 640 564 619

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekHdnpLsD13z0gTyXY1uQt4nIl2j60dvcoaNZb4DLjF2Tx-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekHdnpLsD13z0gTyXY1uQt4nIl2j60dvcoaNZb4DLjF2Tx-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/1U1JAGM6Vm9Rldwhqmp_cVPvpEPmFXEVxKyh8cjkVkbk/edit?chromeless=1
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INFANTIL PRIMARIA

MINIVINCI ARTEMANÍACOS

INGLÉS INFANTIL INGLÉS PRIMARIA 

MINIMOZART MÚSICA

CHIQUIRRITMO DANZA Y BAILE MODERNO

ROBÓTICA 5 AÑOS ROBÓTICA PRIMARIA 

PATINAJE 5 AÑOS PATINAJE PRIMARIA 

GIMNASIA ARTÍSTICA 5 AÑOS GIMNASIA ARTÍSTICA

CONTINUIDAD DE LAS ACTIVIDADESCONTINUIDAD DE LAS ACTIVIDADES  CONTINUIDAD DE LAS ACTIVIDADES 

TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

A continuación mostramos la tabla para que se vea visualmente aquellas
actividades de Infantil que tienen continuidad en primaria. 

911 643 607 - 640 564 619



ACTIVIDAD
DÍAS PRECIO

mes
EMPRESA

L M X J V

MINIVINCI X X 34€ LA ESCALERA

CHIQUIRRITMO X X 31€ LA ESCALERA

INGLES 3-4 AÑOS X X 64€
ENGLISH

CONNECTION

PATINAJE 5 AÑOS X X 31€ LA ESCALERA

MULTIDEPORTES X X 31€ LA ESCALERA 

MULTIDEPORTES X X 31€ LA ESCALERA 

MINIMOZART X X 31€ LA ESCALERA

GIMNASIA ARTÍSTICA 5 AÑOS X X 34€ DIANA

MINIVINCI X X 34€ LA ESCALERA 

ROBÓTICA 5 años X X 40€ Argón Steam

INGLES 5 AÑOS X X 64€
ENGLISH

CONNECTION

CLUB DE OCIO X 19€ LA ESCALERA

INFANTILINFANTILINFANTIL
ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES



ACTIVIDAD
DÍAS PRECIO

MES
EMPRESA

L M X J V

PATINAJE X X 34€ LA ESCALERA

YOGA Y MINDFULNESS X X 31€ LA ESCALERA

KÁRATE X X 37€ VÍCTOR ALVARADO

BALONCESTO X X 34€ LA ESCALERA

AJEDREZ X X 34€ LA ESCALERA

DANZA Y BAILE
MODERNO

X X 31€ LA ESCALERA

PARKOUR (1º A 3º) X X 35€ MOTION ACADEMY

INGLÉS 1º-3º5 X X 75,50€ ENGLISH CONNECTION

ATLETISMO X X 35€ WEATHLETICS

JUDO X X 30€ KAI NAGARE

MÚSICA 1º a 3º X X 33€ MURILLO

PARKOUR (4º A 6º) X X 35€ MOTION ACADEMY

ARTEMANIACOS X X 34€ LA ESCALERA

TEATRO X X 31€ LA ESCALERA

INGLÉS 2º,4º,6º X X 75,50€ ENGLISH CONNECTION

ROBÓTICA X X 40€ ARGÓN STEAM

MÚSICA 4º a 6º X X 33€ MURILLO

GIMNASIA ARTÍSTICA X X 34€ DIANA 

EQUIPO DE FÚTBOL X X 34€ LA ESCALERA

VOLLEYBALL X X 34€ LA ESCALERA

DIVERSIÓN TABLERO X 19€ LA ESCALERA

RUGBY X 19€ BARRIO DEL PILAR RUGBY

HOCKEY X 20€ JAB MADRID HOCKEY

 PACHANGA FÚTBOL X 19€ LA ESCALERA

EMPRENDIMIENTO X 19€ LA ESCALERA

ATLETISMO X 20€ LA ESCALERA

PRIMARIAPRIMARIAPRIMARIA
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Si para alguna de las actividades propuestas no se llegase al mínimo de
participantes, el grupo no se abriría y se informaría de ello a las familias
para que pudieran inscribir a sus hijos/as en las actividades con plazas
disponibles.

Para poder participar en la actividad, es imprescindible abonar la cuota mensual antes del
día 5 del mes en curso. 

3. Plazos de pago.

1. Número mínimo de alumnos/as por actividad. 

AVISO: Para causar baja o cambiar de actividad es obligatorio
avisar previamente por e-mail a extraescolares@laescalera.es. Se
acuerda limitar los cambios gratuitos a uno por trimestre . A
partir de ese cambio, se aplicará un coste de 15 € por cada
modificación adicional, valorando en todo caso las circunstancias
particulares de cada situación.

2. Altas, cambios y bajas en las actividades. 

NORMAS DE FUNCIONAMIENTONORMAS DE FUNCIONAMIENTONORMAS DE FUNCIONAMIENTO

TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

911 643 607 - 640 564 619

Se podrá solicitar el alta en las actividades
en el correo extraescolares@laescalera.es
antes del día 20 del mes anterior al
comienzo de la actividad. 

Si no hubiera plazas, pasaría a formar parte
de la lista de espera y se incorporaría en
caso de producirse una vacante.

deberán comunicarse a La
Escalera por correo electrónico
a extraescolares@laescalera.es
antes del día 20 del mes anterior
al que se quiere hacer efectiva la
baja.

BAJAS ALTAS Y CAMBIOS

la cuota es mensual y no depende de la asistencia completa,
incluyendo la casuística médica.
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Los/as alumnos/as serán recogidos por sus padres, madres, tutores/as
legales o cualquiera de las personas indicadas en el formulario o en la
autorización a terceros (ANEXO). No se dejará a los/as niños/as que
salgan solos/as, sean recogidos por menores y tampoco se entregarán a
personas no autorizadas. La actividad de Kárate se realiza fuera del
colegio.  

La recogida de las actividades es a las 17:00 y la puerta se cierra a las
17.10h, teniendo que estar todas las familias fuera del colegio a dicha hora.
El incumplimiento por parte de las familias puede llevar aviso a dirección.

Durante los días de lluvia o climatología muy adversa, la Dirección del
Colegio habil ita los espacios necesarios dentro del edif ic io para acoger al
alumnado de las extraescolares realizadas en el exterior, de modo que
puedan realizarse activ idades alternativas dentro del colegio. Se
adjuntará calendario para días de lluvia, en ningún caso se hará uso de
las pantallas.

Los niños/as de Educación Infantil serán recogidos en sus aulas por
los monitores/as de la actividad. Los/as tutores/as tendrán una lista
actualizada mensualmente de la actividad a la que acude cada niño/a.

Los niños/as de Educación Primaria acudirán solos/as al punto de
encuentro de sus actividades.

 Entrada

Días de lluvia/olas de calor-frío

Entrada y salida a las actividades extraescolares 

Salida

NORMAS DE FUNCIONAMIENTONORMAS DE FUNCIONAMIENTONORMAS DE FUNCIONAMIENTO

TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

911 643 607 - 640 564 619



911 643 607 - 665 669 321

Los monitores podrán enviar avisos por escrito en caso de mal
comportamiento. Con 3 avisos, el alumno/a quedará un mes fuera de
la actividad. Si reincide, AMPA, La Escalera y la Dirección decidirán
conjuntamente su continuidad.

CAMBIOS PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD Y EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

¿TE QUEDA ALGUNA DUDA?

También puedes hablar la coordinadora IRENE
todos los días lectivos una vez terminen las
actividades (preferiblemente concertar cita)

Coordinadora
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Información general,
comunicaciones, sugerencias,

altas y bajas

extraescolares@laescalera.es

640 564 619

ATLETISMO (Iván)): admin@weathleticsmadrid.com
MÚSICA (Carlos): murillomusicales@gmail.com
KÁRATE (Víctor): ekva1992@gmail.com
INGLÉS (Juan): madrid.moncloa@englishconnection.es
GIMNASIA ARTÍSTICA (Diana): gymcampus@gmail.com
ROBÓTICA (Javi): info@argonsteam.es
JUDO (Javi): judokainagare@gmail.com
RUGBY (Víctor): info@barriodelpilarrugby.com
HOCKEY (Mar): margutnor@gmail.com
PARKOUR (Juan Pablo): juanpablomotionacademy.es
AMPA: ampahostos@gmail.com
LA ESCALERA: enrique@laescalera.es

Consultas sobre pagos: 
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TIENES MÁS INFORMACIÓN EN:

extraescolares@laescalera.es

NORMAS DE FUNCIONAMIENTONORMAS DE FUNCIONAMIENTONORMAS DE FUNCIONAMIENTO

911 643 607 - 640 564 619



Actividades InfantilActividades InfantilActividades Infantil

CHIQUIRRITMO (L-X)

Es una actividad pensada para que descubran a través de juegos
musicales, coreografías y actividades adaptadas a su edad,
diferentes tipos y estilos de baile, explorando distintos ritmos y
formas de expresión corporal. Durante las sesiones trabajaremos
la coordinación, el sentido del ritmo, el equilibrio, la
psicomotricidad, la creatividad y la expresión corporal,
fomentando al mismo tiempo la confianza y el disfrute del
movimiento.

MINIVINCI 3 a 5  AÑOS (L-X)

El arte es un lenguaje y una actividad propia. Potencia el
desarrollo integral en los/as niños/as, pues les permite
incrementar su creatividad y sentido estético. Esta actividad
combina recetas de cocina reales, manualidades, dibujo,
experimentos y técnicas creativas, todo dentro de una
tematización mensual que convierte el aprendizaje en algo
muy divertido.

INGLÉS 3-4 AÑOS (L-X)

*Esta actividad se imparte en Calle Valle de Bergantiños, 38  
las familias recogen a los/as participantes directamente allí.

Nuestra academia se especializa en enseñar inglés a niños y
jóvenes mediante una metodología dinámica y adaptada a cada
edad. Los objetivos incluyen:

Mejorar la comprensión y expresión oral.
Fomentar la confianza y participación.
Aprender a través de dinámicas activas y comunicación
real.
Complementar la formación académica.

Desarrollar el interés por el idioma en un entorno motivador.



Actividades InfantilActividades InfantilActividades Infantil
PATINAJE INFANTIL 5 AÑOS (L-X) 

La actividad extraescolar de Patinaje Infantil está pensada
para niños/as a partir de 5 años, ofreciendo una forma
lúdica y segura de mejorar su motricidad, equilibrio y
confianza. A través de juegos, ejercicios y dinámicas
adaptadas a su edad, los pequeños desarrollan habilidades
físicas y sociales mientras se divierten.

MULTIDEPORTES (L-J)

está diseñada para que los niños y niñas disfruten del
deporte mientras desarrollan sus habilidades físicas, sociales
y personales. A través de diferentes juegos y disciplinas
deportivas, los participantes trabajarán la coordinación, el
equilibrio, la velocidad, la resistencia y el trabajo en equipo,
siempre en un ambiente divertido y adaptado a su edad.

MINIMOZART (M-J)

Esta actividad introduce a los/as niños/as en el mundo
de la música a través del juego, el movimiento, los
instrumentos el ritmo y el juego. Desarrollarán
habilidades musicales básicas, mejorarán su coordinación y
disfrutarán de la música de manera lúdica.

GIMNASIA ARTÍSTICA 5 AÑOS (M-J)

En Gimnasia Rítmica, los/as niños/as aprenden a combinar
movimientos de danza y gimnasia con aparatos como cintas y
pelotas. La actividad mejora la flexibilidad, coordinación y
expresión artística en un ambiente divertido y seguro. Además,
fomenta la creatividad y el trabajo en equipo mientras
desarrollan habilidades de ritmo y precisión.



Actividades InfantilActividades InfantilActividades Infantil

ROBÓTICA (M-J) 5 AÑOS 

La actividad extraescolar de Robótica está diseñada para
despertar la creatividad y el pensamiento lógico de niños/as
y jóvenes. Mediante la construcción y programación de
robots, aprenderán conceptos básicos de tecnología, ciencia
y trabajo en equipo, fomentando la resolución de problemas
de una forma práctica y divertida.

INGLÉS 5 AÑOS (M-J)

CLUB DE OCIO 3 A 5 AÑOS (V)

Este espacio de ocio ofrece a los niños y niñas de 3 a 5 años la
oportunidad de disfrutar de actividades lúdicas, juegos,
Gymkhanas y manualidades adaptadas a su edad. Es un programa
flexible y menos dirigido que promueve la creatividad y el juego
libre en un entorno seguro. Las actividades están diseñadas para
fomentar el desarrollo emocional, social y motriz. El objetivo es
que se diviertan mientras aprenden e interactúan con otros/as
niños/as.

*Esta actividad se imparte en Calle Valle de Bergantiños, 38  las
familias recogen a los/as participantes directamente allí.

Nuestra academia se especializa en enseñar inglés a niños y
jóvenes mediante una metodología dinámica y adaptada a cada
edad. Los objetivos incluyen:

Mejorar la comprensión y expresión oral.
Fomentar la confianza y participación.
Aprender a través de dinámicas activas y comunicación real.
Complementar la formación académica.
Desarrollar el interés por el idioma en un entorno
motivador.



PATINAJE (L-X)

A través de esta actividad, se pretende que los/as niños/as
disfruten a la par que desarrollen su equilibrio, incrementen
su resistencia aeróbica y tengan autocontrol sobre su cuerpo,
Además de aprender e iniciarse en algunos trucos, controlar
la técnica ( frenar, caerse, parar...) a la par que tonifiquen
su cuerpo y se diviertan. 

KÁRATE (L-X)

*Esta actividad se imparte en C/ Valdesangil, nº 43, las
familias recogen a los/as participantes directamente allí. El
Kárate les ayudará a tener una mejor percepción espacial
de su cuerpo, conocer sus capacidades, mejorar su agilidad,
les estimulará a superar sus limitaciones y a alcanzar sus
metas. Además, aprenderán la técnica básica del Kárate,
mejorarán la coordinación y la respiración permitiéndoles
descargar energía.

YOGA Y MINDFULNESS (L-X)

Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria

que combina yoga adaptado, juegos de atención plena y técnicas de
autorregulación emocional, promoviendo calma, autoconocimiento y
conexión cuerpo‑mente a través del movimiento lúdico. Desarrolla
la autoconciencia emocional y corporal, Potencia la concentración,
memoria y autocontrol, Mejora la flexibilidad, coordinación y
postura corporal y Fomenta la gestión emocional

Es una propuesta integral que engloba arte, ciencia y cocina,
despertando la curiosidad y promoviendo el aprendizaje activo.
Facilita el desarrollo de habilidades cognitivas (atención,
observación, planificación), sensoriales (tacto, vista, gusto) y
emocionales (expresión, confianza, colaboración). En esta
actividad trabajamos la pintura, el dibujo, técnicas artísticas,
manualidades, el arte, texturas, experimentos, cocina y
contacto con diferentes materiales.

ARTEMANÍACOS (L-X) 



AJEDREZ (L-X)

El Ajedrez ofrece una experiencia enriquecedora que favorece el
desarrollo mental, emocional y social de los niños/as. Es
perfecto para fomentar la concentración, empatía y pensamiento
crítico. Los niños/as aprenderán las reglas del juego,
desarrollarán habilidades estratégicas y tácticas, y participarán
en partidas amistosas y torneos. 

Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria

Con el parkour lo niños/as superarán cualquier obstáculo,
mejorarán su rendimiento en otros deportes y su salud
física, mental y social. Los practicantes de Parkour crecen,
aprenden y mejoran su autoestima mientras se lo pasan bien.

DANZA Y BAILE MODERNO (M-J)

Es una actividad que permite que los niños/as se expresen a través
del movimiento, desarrollen su creatividad y mejoren su bienestar
físico y emocional. esta disciplina permite a los pequeños conectar
con su cuerpo, su ritmo y su entorno de una forma divertida y
artística. Aprenderán Funky, Hip-Hop, Bachata, Bailes latinos, danza
clásica, Street Dance (entre otros) 

INGLÉS 1º,3º,5º (L-X))

*Esta actividad se imparte en Calle Valle de Bergantiños, 38  las
familias recogen a los/as participantes directamente allí.

Nuestra academia se especializa en enseñar inglés a niños y
jóvenes mediante una metodología dinámica y adaptada a cada
edad. Los objetivos incluyen:

Mejorar la comprensión y expresión oral.
Fomentar la confianza y participación.
Aprender a través de dinámicas activas y comunicación real.
Complementar la formación académica.
Desarrollar el interés por el idioma en un entorno
motivador.

PARKOUR 1º a 3º (L-X)



Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria
ATLETISMO (L-X-V))

JUDO (L-X)

MÚSICA (L-X)

Con el parkour lo niños/as superarán cualquier obstáculo,
mejorarán su rendimiento en otros deportes y su salud
física, mental y social. Los practicantes de Parkour crecen,
aprenden y mejoran su autoestima mientras se lo pasan bien.

PARKOUR 4º a 6º (M-J)

A través de sus diferentes disciplinas (carreras, saltos y
lanzamientos), los niños/as desarrollan la resistencia, la fuerza,
la velocidad y la coordinación. Nuestro programa se adapta a cada
etapa educativa, fomentando el aprendizaje técnico desde el juego y
la diversión, y trasmitiendo los valores del esfuerzo, la constancia
y el respeto

A través de juegos, ejercicios de coordinación y aprendizaje
técnico, los alumnos desarrollan valores como el respeto, la
disciplina, el compañerismo y el esfuerzo, al tiempo que mejoran
sus habilidades motrices, su confianza y su capacidad para
trabajar en equipo. Reconocido por la UNESCO por su valor
educativo, el Judo contribuye al desarrollo físico, emocional y
social de los más jóvenes. En KAI NAGARE apostamos por una
enseñanza dinámica y participativa, donde aprender, divertirse y
crecer van siempre de la mano.

La actividad extraescolar de iniciación musical tiene por objetivo
el fomentar en edades tempranas el encuentro con la música y
desarrollar su expresión y lenguaje junto con la evolución y
maduración del alumno, siempre desde un punto de vista lúdico
y desenfadado, a través de juegos, bailes y actividades en grupo.



Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria

A través de este deporte de equipo se aprende la técnica (desde el
dribbling inicial hasta el pase y lanzamiento, integrando conceptos
técnicos y tácticos en situaciones lúdicas) coordinación, agilidad,
toma de decisiones y lectura del juego a través de dinámicas y
fomentar el trabajo en equipo, la cooperación, el respeto, la
autoestima y el juego limpio

BALONCESTO (M-)

Es una actividad en la cual se realizan ejercicios de expresión
corporal, improvisaciones, dramatizaciones y puestas en escena
de pequeñas obras adaptadas a cada grupo promoviendo la
colaboración grupal y el crecimiento personal sin presión
competitiva. Se desarrolla la creatividad, imaginación,
comunicación verbal y no verbal, memoria y concentración,
inteligencia emocional y los valores personales y grupales.

TEATRO (M-J)

INGLÉS 2º,4º,6º (M-J))

*Esta actividad se imparte en Calle Valle de Bergantiños, 38  las
familias recogen a los/as participantes directamente allí.

Nuestra academia se especializa en enseñar inglés a niños y
jóvenes mediante una metodología dinámica y adaptada a cada
edad. Los objetivos incluyen:

Mejorar la comprensión y expresión oral.
Fomentar la confianza y participación.
Aprender a través de dinámicas activas y comunicación real.
Complementar la formación académica.
Desarrollar el interés por el idioma en un entorno
motivador.



GIMNASIA ARTÍSTICA (M-J)

Los niños/as aprenderán movimientos básicos de gimnasia, como
volteretas, equilibrios y saltos. Esta actividad ayuda a
desarrollar fuerza, flexibilidad, coordinación y disciplina, todo
en un entorno seguro y motivador.

Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria

El fútbol es un deporte de equipo que aporta múltiples
beneficios a distintos niveles: emocional, físico, mental y
personal. es una propuesta deportiva que va más allá del
balón: fomenta la cooperación, valores, salud y aprendizaje
práctico. Una oportunidad para crecer en equipo, disfrutar
del movimiento y sentirse parte de algo compartido.. 

EQUIPO DE FÚTBOL (M-J)

ROBÓTICA (M-J) 

La actividad extraescolar de Robótica está diseñada para
despertar la creatividad y el pensamiento lógico de niños/as
y jóvenes. Mediante la construcción y programación de
robots, aprenderán conceptos básicos de tecnología, ciencia
y trabajo en equipo, fomentando la resolución de problemas
de una forma práctica y divertida.

MÚSICA (M-J)

La actividad extraescolar de iniciación musical tiene por objetivo
el fomentar en edades tempranas el encuentro con la música y
desarrollar su expresión y lenguaje junto con la evolución y
maduración del alumno, siempre desde un punto de vista lúdico
y desenfadado, a través de juegos, bailes y actividades en grupo.



Deporte colectivo mediante el cuál aprenderán hábitos de trabajo en
equipo y se desarrollarán físicamente. El niño o la niña disfrutará a
la par que adquirirá las diferentes formas de golpeo del balón, así
como su familiarización con palabras o posiciones dentro del voleibol
como "saque", "toque de dedos” o “volea", entre otros. 

VOLLEYBALL (M-J)

Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria

A través de juegos y dinámicas, los/as niños/as conocerán las
reglas básicas del hockey y mejorarán su habilidad con el stick.
Desarrollarán coordinación, velocidad y trabajo en equipo mientras
disfrutan de este emocionante deporte.

HOCKEY (V)

RUGBY (V)

Respeto, compromiso, esfuerzo, integridad y pasión son los cinco
valores que  sobre los que basamos nuestra actividad lúdica y
deportiva. Somos una escuela de valores que juega al rugby que
introducimos el deporte mediante divertidos ejercicios de
coordinación y habilidad (un pilla-pilla con balón, un pañuelo con
balón, un bulldog...) con los que siempre hemos tenido éxito. 

Diversión en el Tablero es una actividad que explora el mundo de
los juegos de mesa. Los/as niños/as aprenderán a jugar y a
disfrutar de una variedad de juegos, desarrollando habilidades de
estrategia, resolución de problemas y trabajo en equipo. En un
entorno lúdico y educativo, esta actividad fomenta la creatividad
y el pensamiento crítico mientras se divierten con sus
compañeros/as.

DIVERSIÓN EN EL TABLERO (V)



EMPRENDIMIENTO (V)

PACHANGA DE FÚTBOL (V)

Los/as niños/as disfrutarán de partidos de fútbol
amistosos donde podrán mejorar su técnica, coordinación y
estrategia en el juego. Esta actividad fomenta el trabajo
en equipo, la cooperación y el disfrute del deporte en un
ambiente relajado y divertido.

Actividades PrimariaActividades PrimariaActividades Primaria

En esta actividad aprenderemos de una forma práctica y divertida a
elaborar diferentes productos y manualidades que los participantes
podrán llevarse a casa. A través de distintas propuestas,
desarrollaremos la creatividad, la imaginación y las habilidades
manuales, aprendiendo paso a paso cómo crear nuestros propios
productos. Además, acercaremos a los participantes al mundo del
emprendimiento, fomentando valores como la iniciativa, la
responsabilidad, el trabajo en equipo y la creatividad. Una vez por
trimestre, se realizará una venta de los productos elaborados
durante las actividades, permitiendo a los participantes conocer de
forma sencilla cómo funciona un pequeño proyecto de
emprendimiento y valorar el esfuerzo y el trabajo realizado.
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