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ACTIVIDADES
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EXTRAESCOLARES

Despe EL 7 AL 15

2025-2026 DE SEPTIEMBRE

ESTIMADAS FAMILIAS,

A TRAVES DE ESTA CIRCULAR QUEREMOS PRESENTAROS LA PROPUESTA DE
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO 2025-2026 eN eL CEIP EuGENIO
M? pe HosTos.

EN LAS PROXIMAS PAGINAS ENCONTRAREIS TODA LA INFORMACION SOBRE EL
PROCESO DE INSCRIPCION Y LA DESCRIPCION DE CADA ACTIVIDAD.

GRACIAS AL TRABAJO CONJUNTO DEL AMPA., LA EscaALera vy EL CoLEGlO,
HEMOS PREPARADO UNA PROGRAMACION VARIADA Y ADAPTADA A LAS DIFERENTES
ETAPAS EDUCATIVAS (INFANTIL Y PRIMARIA), TENIENDO EN CUENTA LAS

SUGERENCIAS Y NECESIDADES TRANSMITIDAS POR LAS FAMILIAS.

LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL AMPA COMENZARAN EL MIERCOLES 1 DE
OCTUBRE DE 2025.

UN CORDIAL SALUDO.

Eauipo DirRecTivo COMISION DE EQuiPO DE COORDINACION LA ESCALERA
ExTRAEScOLARES (AMPA)
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https://forms.gle/DCAtpvZoLy8b8ZxZ8
https://forms.gle/DCAtpvZoLy8b8ZxZ8

¢QUIEN LAS ORGANi2ZA?

LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SON ORGANIZADAS POR EL AMPA, GESTIONADAS POR
La ESCALERA Y DESARROLLADAS POR DIFERENTES EMPRESAS ESPECIALIZADAS. EL ACCESO
A LAS ACTIVIDADES PRECISA., ADEMAS, EL PAGO DE UNA CUOTA ANUAL DE SOCIO DEL
AMPA DE 30€ POR FAMILIA.

¢COMO SE ORGANI2A?

A CADA ACTIVIDAD LE CORRESPONDE UNOS DE ESTOS TRES POSIBLES GRUPOS DE DIAS:

gy
p A\ g .

e ) 3
MARTES Vv VIERNES
LUuNEs v i JUEVES DE 16:00 A 17:00

MIERCOLES DE 16:00 A 17:00
N Y N -

| DE 16:00 4 17:00) -— L
\

EN EL FORMULARIO, CADA FAMILIA PODRA ELEGIR HASTA TRES ACTIVIDADES POR ORDEN
DE PRIORIDAD EN CADA GRUPO DE DiAS. TRAS EL PLAZO DE INSCRIPCION, SE
ASIGNARAN SEGUN SORTEO. PRIORIDADES Y PLAZAS DISPONIBLES. LAS ACTIVIDADES
ESTAN DETALLADAS EN EL ANEXO 1. EN CUALQUIER CASO. LA EMPRESA GARANTIZA

EXTRAESCOLAR EN LOS DiAS SOLICITADOS, AUNQUE PUEDA SER EN OTRA ACTIVIDAD.
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INSCRIPCIONES

[

N

PLAZOS DE INSCRIPCION ¢COMO ME PUEDO INSCRIBIR?

o:

EL PLAZO IMPRORROGABLE DE INSCRIPCION o« MEDIANTE EL FORMULARIO ELECTRONICO
PARA LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DISPONIBLE EN ESTE ENLACE. SI TENEIS
ACABA EL DiA 15 DE SEPTIEMBRE A LAS PROBLEMAS PODEIS PONEROS EN CONTACTO
23:59. CON “LA ESCALERA” ViA TELEFONICA O POR

E-MAIL

LAS FAMILIAS QUE NO SE HAYAN INSCRITO EN
PLAZO, NO PODRAN PARTICIPAR EN EL SORTEO
Y PASARAN AUTOMATICAMENTE A LA LISTA DE
ESPERA.

FECHAS A TENER EN CUENTA

PERIODO DE LISTADO
INSCRIPCION DEFINITIVO
T AL 15 DE 16 DE SEPTIEMBRE 18 DE SEPTIEMBRE
SEPTIEMBRE
A Las 17:15 SE SORTEARAN LOS
TRES NUMEROS (L-X, M-J v V) SE  PUBLICARA EL LISTADO
QUE MARCARAN LA PRIORIDAD EN DEFINITIVO DE LAS
MEDIANTE EL FORMULARIO CASO DE SORTEO DE PLAZAS. SE EXTRAESCOLARES ASIGNADAS.
ELECTRONICO  DISPONIBLE  EN REALIZARA EN EL COLEGIO, CON
ESTE ENLACE. PRESENCIA DE UNA PERSONA DEL EL MARTES DIA 1 DE OCTUBRE,
EQUIPO DIRECTIVO, DEL AMPA v COMENZARAN LAS ACTIVIDADES
DE LA EScCALERA. LAS FAMILIAS ASIGNADAS.
PUEDEN ASISTIR.
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https://forms.gle/DCAtpvZoLy8b8ZxZ8
https://forms.gle/DCAtpvZoLy8b8ZxZ8

) EXTRAESCOLARES@LAESCALERA.ES

R, 911 643 607 - 665 669 321

TODAS AQUELLAS FAMILIAS, CON ALGUN HIJO O HIJA INSCRITA EN ACTIVIDADES

ORGANIZADAS POR EL AMPA, DEBERAN DARSE DE ALTA O RENOVAR COMO SOCIOS DEL
AMPA. ESTE ANO COMO NOVEDAD., ADEMAS DEL INGRESO HABRA QUE RELLENAR UN

FORMULARIO DEL AMPA.

PARA HACER EFECTIVA EL ALTA EN EL AMPA ES PRECISO:

e RELLENAR EL FORMULARIO DE ALTA/RENOVACION AMPA 2025/2026. EN cAso DE

NECESITAR AYUDA PARA HACER LA INSCRIPCION (PROBLEMAS DE CONECTIVIDAD,
AUSENCIA DE INTERNET, NO DOMINIO DE LA TECNOLOGIA...), DEBERA PONERSE EN

CONTACTO cON EL AMPA.

PUEDES HACER CLICK AQUi PARA ENTRAR EN EL FORMULARIO DEL AMPA

DATOS BANCARIOS

BENEFICIARIC

CONCEPTO

=k

LA ESCALERA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekHdnpLsD13z0gTyXY1uQt4nIl2j60dvcoaNZb4DLjF2Tx-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekHdnpLsD13z0gTyXY1uQt4nIl2j60dvcoaNZb4DLjF2Tx-w/viewform
https://forms.gle/ZZChHz2dMupsrufn9
https://forms.gle/ZZChHz2dMupsrufn9

YOGAKIDS

PATINAJE INFANTIL
5 ANOS

ROBOTICA 5 ANOS

PREDANZA

PREDEPORTE
(3-4 ANOS)

MINIVINCI 3-4

TEATRO INFANTIL

GIMNASIA ARTISTICA 5 ANOS

MINIVINCI 5 ANOS
MINIMOZART
CHIQUIRRITMO
CHIQUIFUTBOL

cLuB DE OCIO

30€

LA ESCALERA

33€

LA ESCALERA

H0€

ARGON STEAM

34€

SARA

30€

LA ESCALERA

33€

LA ESCALERA

30€

LA ESCALERA

33€

DIANA

33€

LA ESCALERA

30€

LA ESCALERA

30€

LA ESCALERA

19€

LA ESCALERA

19€

LA ESCALERA




* PRIMARIA B

PATINAJE
YOGA Y MINDFULNESS

KARATE

BALONCESTO

AJEDREZ
ROBOTICA

PARKOUR (1° A 39

PARKOUR (4° A 6°)

TEATRO
DEBATE Y ORATORIA

ARTEMANIACOS
GIMNASIA ARTISTICA
EQUIPO DE FUTBOL

DANZA Y BAILE MODERNO
VOLLEYBALL

DIVERSION EN EL TABLERO
RUGBY

HOCKEY

PACHANGA FUTBOL

Lmx ]|V
X X

33€ LA ESCALERA
X X 31€ LA ESCALERA
VICTOR
X X 31€ ALVARADO
X X 31€ LA ESCALERA
X X 30€ LA ESCALERA
X X Ho€ ARGON STEAM
MOTION
X X 35¢€ ACADEMY
MOTION
X X 35¢€ ACADEMY
X X 30€ LA ESCALERA
X X 35€ TRIVIUM
X X 33€ LA ESCALERA
X X 33¢€ DIANA
X X 31€ LA ESCALERA
X X 30€ LA ESCALERA
X X 31€ LA ESCALERA
X 19€ LA ESCALERA
BARRIO DEL
X 19€ PILAR RUGBY
JAB MADRID
X 19€ HOCKEY
X 19€ LA ESCALERA




1. NUMERO MiNIMO DE ALUMNOS/AS POR ACTIVIDAD.

S| PARA ALGUNA DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS NO SE LLEGASE AL MINIMO DE
PARTICIPANTES, EL GRUPO NO SE ABRIRIA Y SE INFORMARIA DE ELLO A LAS FAMILIAS
PARA QUE PUDIERAN INSCRIBIR A SUS HIJOS/AS EN LAS ACTIVIDADES CON PLAZAS
DISPONIBLES.

2. ALTAS. CAMBIOS Y BAJAS EN LAS ACTIVIDADES.

UNA VEZ ASIGNADAS LAS ACTIVIDADES, NO SE PODRA REALIZAR NINGUN
CAMBIO HASTA EL SIGUIENTE MES (NOVIEMBRE).

DEBERAN COMUNICARSE A La
ESCALERA POR CORREO
ELECTRONICO A
EXTRAESCOLARES@LAESCALERA.ES
ANTES DEL DiA 20 DEL MES
ANTERIOR AL QUE SE QUIERE
HACER EFECTIVA LA BAJA.

3. PLAZoSs DE PAGO.

ALTAS Y CAMBIOS

SE PODRA SOLICITAR EL ALTA EN LAS
ACTIVIDADES EN EL CORREO
EXTRAESCOLARES@LAESCALERA.ES
ANTES DEL DiA 20 DEL MES ANTERIOR
AL COMIENZO DE LA ACTIVIDAD.

SI NO HUBIERA PLAZAS, PASARIA A
FORMAR PARTE DE LA LISTA DE
ESPERA Y SE INCORPORARIA EN CASO
DE PRODUCIRSE UNA VACANTE.

PARA PODER PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD., ES IMPRESCINDIBLE ABONAR LA
CUOTA MENSUAL ANTES DEL DIA 5 DEL MES EN CURSO.

) EXTRAESCOLARES@LAESCALERA.ES

R, 911 643 607 - 665 669 321

AVISO: PARA CAUSAR BAJA O CAMBIAR DE ACTIVIDAD ES OBLIGATORIO
AVISAR PREVIAMENTE POR E-MAIL A EXTRAESCOLARES@LAESCALERA.ES

=N

LA ESCALERA

OCIO ¥ TIEMPO LIBRE



NORMASIDE{FUNCIONAMIENTO

ENTRADA Y SALIDA A LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

ENTRADA

« Los NINOS/AS DE EDUCACION INFANTIL SERAN RECOGIDOS EN SUS
AULAS POR LOS MONITORES/AS DE LA ACTIVIDAD. Los/as
TUTORES/AS TENDRAN UNA LISTA ACTUALIZADA MENSUALMENTE DE LA
ACTIVIDAD A LA QUE ACUDE CADA NINO/A.

e Los NINOS/ASs DE EpucacioN PRIMARIA ACUDIRAN SOLOS/AS AL
PUNTO DE ENCUENTRO DE SUS ACTIVIDADES.

e LOS/AS ALUMNOS/AS SERAN RECOGIDOS POR SUS PADRES, MADRES.
TUTORES/AS LEGALES O CUALQUIERA DE LAS PERSONAS INDICADAS EN EL
FORMULARIO O EN LA AUTORIZACION A TERCEROS (ANEXO). No sE
DEJARA A LOS/AS NINOS/AS QUE SALGAN SOLOS/AS, SEAN RECOGIDOS
POR MENORES Y TAMPOCO SE ENTREGARAN A PERSONAS NO AUTORIZADAS.
LA AcCTIVIDAD DE KARATE SE REALIZA FUERA DEL COLEGIO.

o LA RECOGIDA DE LAS ACTIVIDADES ES A LAS 17:00 Y LA PUERTA SE
CIERRA A LAS 17.10H, TENIENDO QUE ESTAR TODAS LAS FAMILIAS FUERA
DEL COLEGIO A DICHA HORA. EL INCUMPLIMIENTO POR PARTE DE LAS
FAMILIAS PUEDE LLEVAR AVISO A DIRECCION.

m B DiAs DE LLUVIA/OLAS DE CALOR-FRIiO d

DURANTE LOS DiAS DE LLUVIA O CLIMATOLOGIA MUY ADVERSA, LA
DIRECCION DEL COLEGIO HABILITA LOS ESPACIOS NECESARIOS DENTRO
DEL EDIFICIO PARA ACOGER AL ALUMNADO DE LAS EXTRAESCOLARES
REALIZADAS EN EL EXTERIOR, DE MODO QUE PUEDAN REALIZARSE
ACTIVIDADES ALTERNATIVAS DENTRO DEL COLEGIO.
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NORMASIDEJFUNCIONAMIENT 0] 5 0% &
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CAMBIOS PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD VY €EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Los MONITORES PODRAN ENVIAR AVISOS POR ESCRITO EN CASO
DE MAL COMPORTAMIENTO. CON 3 AVISOS., EL ALUMNO/A
QUEDARA UN MES FUERA DE LA ACTIVIDAD. SiI REINCIDE, AMPA,
LA ESCALERA Y LA DIRECCION DECIDIRAN CONJUNTAMENTE SU
CONTINUIDAD.

INFORMACION GENERAL,
COMUNICACIONES, SUGERENCIAS,
ALTAS Y BAJAS

: Coordinadora

TAMBIEN PUEDES HABLAR LA COORDINADORA TODOS
LOS DiAS LECTIVOS UNA VEZ TERMINEN LAS
| ACTIVIDADES (PREFERIBLEMENTE CONCERTAR CITA)

EXTRAESCOLARES@LAESCALERA.ES

& 665 669 321

CONSULTAS SOBRE PAGOS:

. PREDANZA (SaRA):
. KARATE (VicToR):

. GIMNASIA ARTISTICA (DianA):
. ROBOTICA:

« RUGBY (VicToR):

« HOCKEY (MaRr):

« PARKOUR (JuaN PaBLo):
- AMPA:

« LA ESCALERA:
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YOGAKIDS (L-X)

LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE YOGAKIDS ESTA DISENADA PARA
INTRODUCIR A LOS NINOS/AS EN EL MUNDO DEL YOGA DE UNA
MANERA DIVERTIDA, LUDICA Y ADAPTADA A SU EDAD. A TRAVES DE
JUEGOS, POSTURAS SENCILLAS Y TECNICAS DE RELAJACION,
BUSCAMOS FOMENTAR EL BIENESTAR FiSICO, EMOCIONAL Y SOCIAL DE
LOS MAS PEQUENOS/ AS.

PATINAJE INFANTIL S ANOS (L-X)

FISICAS Y SOCIALES MIENTRAS SE DIVIERTEN.

ROBOTICA (L-X) S ANOS

LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE ROBOTICA ESTA DISENADA PARA
DESPERTAR LA CREATIVIDAD Y EL PENSAMIENTO LOGICO DE NINOS/AS
Y JOVENES. MEDIANTE LA CONSTRUCCION Y PROGRAMACION DE
ROBOTS, APRENDERAN CONCEPTOS BASICOS DE TECNOLOGIA, CIENCIA
Y TRABAJO EN EQUIPO, FOMENTANDO LA RESOLUCION DE PROBLEMAS
DE UNA FORMA PRACTICA Y DIVERTIDA.

PREDANZA 3 A 5 ANOS (L-X)

EL BAILE ES UNA FORMA DIVERTIDA Y EFICAZ PARA QUE LOS/AS
NINOS/AS HAGAN EJERCICIO. DANZAR PRODUCE SENSACION DE
LIBERTAD VY, SIN QUE SE DEN CUENTA, AYUDA A MEJORAR SU
COORDINACION, DISCIPLINA Y A DAR RIENDA SUELTA A SU
IMAGINACION. COMBINAREMOS LOS BENEFICIOS POSTURALES Y
FLEXIBILIDAD DE LA DANZA CLASICA, LA DISOCIACION Y COORDINACION
DE LA DANZA ORIENTAL Y LA ALEGRIiA Y VITALIDAD DEL BoLLywooD.

LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE PATINAJE INFANTIL ESTA PENSADA
PARA NINOS/AS A PARTIR DE S ANOS, OFRECIENDO UNA FORMA
LUDICA Y SEGURA DE MEJORAR SU MOTRICIDAD, EQUILIBRIO Y
CONFIANZA. A TRAVES DE JUEGOS, EJERCICIOS Y DINAMICAS
ADAPTADAS A SU EDAD, LOS PEQUENOS DESARROLLAN HABILIDADES




PREDEPORTE 3-4 ANOS (L-X)

Los NINOS VY NINAS DISFRUTARAN DE DIFERENTES DEPORTES
ADAPTADOS A SU EDAD, MEJORANDO SU COORDINACION VY
HABILIDADES MOTORAS. MEDIANTE JUEGOS, CIRCUITOS DINAMICAS Y
COMPETICIONES. APRENDERAN VALORES COMO EL ESFUERZO VY EL
TRABAJO EN EQUIPO EN UN AMBIENTE DIVERTIDO Y SALUDABLE.

MINIVINCI 3 A § ANOS (M-J)

EL ARTE ES UN LENGUAJE Y UNA ACTIVIDAD PROPIA. POTENCIA EL
DESARROLLO INTEGRAL EN LOS/AS NINOS/AS, PUES LES PERMITE
INCREMENTAR SU CREATIVIDAD Y SENTIDO ESTETICO. ESTA ACTIVIDAD
COMBINA RECETAS DE COCINA REALES, MANUALIDADES, DIBUJO,
EXPERIMENTOS Y TECNICAS CREATIVAS, TODO DENTRO DE UNA
TEMATIZACION MENSUAL QUE CONVIERTE EL APRENDIZAJE EN ALGO \

MUY DIVERTIDO.

TEATRO INFANTIL 3 A 5§ ANOS (M-J)

ES UNA ACTIVIDAD QUE COMBINA CUENTOS, JUEGOS
DRAMATIZADOS, IMPROVISACION Y EXPRESION CORPORAL,
ORGANIZADA EN MINI OBRAS O ESCENAS TEMATICAS QUE SE VAN
DESARROLLANDO A LO LARGO DE LAS SESIONES QUE AYUDARAN A
¥ L0S/AS MAS PEQUES A EXPRESARSE MEJOR, SOCIALIZARSE EN
GRUPO, DESINHIBIRSE Y DESARROLLAR SU [IMAGINACION Y
CREATIVIDAD.

GIMNASIA ARTISTICA 5 ANOS (M-J)

EN GIMNASIA RIiTMICA, LOS/AS NINOS/AS APRENDEN A COMBINAR
MOVIMIENTOS DE DANZA Y GIMNASIA CON APARATOS COMO CINTAS Y
PELOTAS. LA ACTIVIDAD MEJORA LA FLEXIBILIDAD., COORDINACION YV
EXPRESION ARTIiSTICA EN UN AMBIENTE DIVERTIDO Y SEGURO. ADEMAS,
FOMENTA LA CREATIVIDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO MIENTRAS
DESARROLLAN HABILIDADES DE RITMO Y PRECISION.




MINIMOZART (M-J)

DISFRUTARAN DE LA MUSICA DE MANERA LUDICA.

CHIQUIRRITMO (M-J)

A TRAVES DE JUEGOS Y COREOGRAFIAS SENCILLAS, LOS/AS NINOS/AS
APRENDERAN A MOVERSE AL RITMO DE LA MUSICA. ESTA ACTIVIDAD
LES AYUDARA A MEJORAR SU COORDINACION, DESARROLLAR EL SENTIDO 7
DEL RITMO Y DISFRUTAR DE LA DANZA DE FORMA DIVERTIDA.

~ ESTA ACTIVIDAD INTRODUCE A LOS/AS NINOS/AS EN EL MUNDO

' DE LA MUSICA A TRAVES DEL JUEGO, EL MOVIMIENTO, LOS
 INSTRUMENTOS EL RITMO Y EL JUEGO. DESARROLLARAN
* HABILIDADES MUSICALES BASICAS, MEJORARAN SU COORDINACION Y

=
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CHIQUIFUTBOL (V)

MUNDO DEL FUTBOL A TRAVES DE JUEGOS Y

ENTORNO DIVERTIDO Y DINAMICO.

CLUB DE OCIO 3 A 5 ANOS (V)

ESTE ESPACIO DE OCIO OFRECE A LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS LA
OPORTUNIDAD DE DISFRUTAR DE ACTIVIDADES LUDICAS, JUEGOS,
GYMKHANAS Y MANUALIDADES ADAPTADAS A SU EDAD. ES UN PROGRAMA
FLEXIBLE Y MENOS DIRIGIDO QUE PROMUEVE LA CREATIVIDAD Y EL JUEGO
LIBRE EN UN ENTORNO SEGURO. LAS ACTIVIDADES ESTAN DISENADAS PARA
FOMENTAR EL DESARROLLO EMOCIONAL, SOCIAL Y MOTRIZ. EL OBJUETIVO ES
QUE SE DIVIERTAN MIENTRAS APRENDEN E INTERACTUAN CON OTROS/AS
NINOS/ AS.

EL CHIQUIFUTBOL INTRODUCE A LOS/AS MAS PEQUENOS/AS EN EL

EJERCICIOS

ADAPTADOS. LOS/AS NINOS/AS APRENDERAN LAS REGLAS BASICAS,
MEJORARAN SU COORDINACION Y DISFRUTARAN DEL DEPORTE EN UN




PATINAJE (L-X)

A TRAVES DE ESTA ACTIVIDAD, SE PRETENDE QUE LOS/AS NINOS/AS
DISFRUTEN A LA PAR QUE DESARROLLEN SU EQUILIBRIO, INCREMENTEN
SU RESISTENCIA AEROBICA Y TENGAN AUTOCONTROL SOBRE SU CUERPO,
ADEMAS DE APRENDER E INICIARSE EN ALGUNOS TRUCOS, CONTROLAR
LA TECNICA ( FRENAR, CAERSE, PARAR..) A LA PAR QUE TONIFIQUEN
SU CUERPO Y SE DIVIERTAN.

YOGA Y MINDFULNESS (L-X)

QUE COMBINA YOGA ADAPTADO, JUEGOS DE ATENCION PLENA Y TECNICAS DE m
AUTORREGULACION EMOCIONAL, PROMOVIENDO CALMA, AUTOCONOCIMIENTO Y
CONEXION CUERPO-MENTE A TRAVES DEL MOVIMIENTO LUDICO. DESARROLLA
LA AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL Y CORPORAL, POTENCIA LA CONCENTRACION,
MEMORIA Y AUTOCONTROL, MEJORA LA FLEXIBILIDAD. COORDINACION VY
POSTURA CORPORAL Y FOMENTA LA GESTION EMOCIONAL

KARATE (L-X)

*EsTA AcTIVIDAD SE IMPARTE EN C/ VALDESANGIL. N° Y3, LAs
FAMILIAS RECOGEN A LOS/AS PARTICIPANTES DIRECTAMENTE ALLi. EL

& KARATE LES AYUDARA A TENER UNA MEJOR PERCEPCION ESPACIAL
DE SU CUERPO, CONOCER SUS CAPACIDADES, MEJORAR SU AGILIDAD,
LES ESTIMULARA A SUPERAR SUS LIMITACIONES Y A ALCANZAR SUS

~°> METAS. ADEMAS, APRENDERAN LA TECNICA BASICA DEL KARATE,
MEJORARAN LA COORDINACION Y LA RESPIRACION PERMITIENDOLES
DESCARGAR ENERGIA.

BALONCESTO (L-X)

A TRAVES DE ESTE DEPORTE DE EQUIPO SE APRENDE LA TECNICA (DESDE EL
DRIBBLING INICIAL HASTA EL PASE Y LANZAMIENTO, INTEGRANDO CONCEPTOS
TECNICOS Y TACTICOS EN SITUACIONES LUDICAS) COORDINACION, AGILIDAD.
TOMA DE DECISIONES Y LECTURA DEL JUEGO A TRAVES DE DINAMICAS Y
FOMENTAR EL TRABAJO EN EQUIPO, LA COOPERACION, EL RESPETO, LA
AUTOESTIMA Y EL JUEGO LIMPIO




AJEDREZ (L-X)

EL AJEDREZ OFRECE UNA EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA QUE FAVORECE EL
DESARROLLO MENTAL, EMOCIONAL Y SOCIAL DE LOS NINOS/As. Es
PERFECTO PARA FOMENTAR LA CONCENTRACION, EMPATIA Y PENSAMIENTO
CRiTICO. LOS NINOS/AS APRENDERAN LAS REGLAS DEL JUEGO,
DESARROLLARAN HABILIDADES ESTRATEGICAS Y TACTICAS, Y PARTICIPARAN
EN PARTIDAS AMISTOSAS Y TORNEOS.

ROBOTICA (L-X)

LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE ROBOTICA ESTA DISENADA PARA
DESPERTAR LA CREATIVIDAD Y EL PENSAMIENTO LOGICO DE NINOS/AS
Y JOVENES. MEDIANTE LA CONSTRUCCION Y PROGRAMACION DE
ROBOTS, APRENDERAN CONCEPTOS BASICOS DE TECNOLOGIA, CIENCIA
Y TRABAJO EN EQUIPO, FOMENTANDO LA RESOLUCION DE PROBLEMAS
DE UNA FORMA PRACTICA Y DIVERTIDA.

3,

TEATRO (M-J)

ES UNA ACTIVIDAD EN LA CUAL SE REALIZAN EJERCICIOS DE EXPRESION
CORPORAL, IMPROVISACIONES, DRAMATIZACIONES Y PUESTAS EN ESCENA
DE PEQUENAS OBRAS ADAPTADAS A CADA GRUPO PROMOVIENDO LA
COLABORACION GRUPAL Y EL CRECIMIENTO PERSONAL SIN PRESION
COMPETITIVA. SE DESARROLLA LA  CREATIVIDAD, IMAGINACION,
COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL, MEMORIA Y CONCENTRACION,
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LOS VALORES PERSONALES Y GRUPALES.

DEBATE Y ORATORIA (M-J)

LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE DEBATE Y ORATORIA ESTA PENSADA
PARA NINOS/AS Y JOVENES QUE DESEEN MEJORAR SU COMUNICACION Y
SEGURIDAD AL HABLAR EN PUBLICO. A TRAVES DE DINAMICAS, DEBATES
Y JUEGOS DE EXPRESION, APRENDERAN A ORGANIZAR IDEAS, DEFENDER
OPINIONES Y ESCUCHAR DE MANERA ACTIVA, DESARROLLANDO ASi
HABILIDADES SOCIALES Y DE PENSAMIENTO CRIiTICO QUE LES SERVIRAN
EN SU DIiA A DiA.

PARKOUR (L-X v M-J)

CON EL PARKOUR LO NINOS/AS SUPERARAN CUALQUIER OBSTACULO,
MEJORARAN SU RENDIMIENTO EN OTROS DEPORTES Y SU SALUD
FISICA, MENTAL Y SOCIAL. LOS PRACTICANTES DE PARKOUR CRECEN,
APRENDEN Y MEJORAN SU AUTOESTIMA MIENTRAS SE LO PASAN BIEN.




ARTEMANIACOS (M-J)

ES UNA PROPUESTA INTEGRAL QUE ENGLOBA ARTE, CIENCIA Y COCINA,
DESPERTANDO LA CURIOSIDAD Y PROMOVIENDO EL APRENDIZAJE ACTIVO.
FACILITA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS (ATENCION,
OBSERVACION, PLANIFICACION), SENSORIALES (TACTO, VISTA, GUSTO) Y
EMOCIONALES (EXPRESION, CONFIANZA, COLABORACION). EN ESTA
ACTIVIDAD TRABAJAMOS LA PINTURA, EL DIBUJO, TECNICAS ARTISTICAS,
MANUALIDADES, EL ARTE, TEXTURAS, EXPERIMENTOS, COCINA Y
CONTACTO CON DIFERENTES MATERIALES.

GIMNASIA ARTISTICA (M-J)

Los NINOS/AS APRENDERAN MOVIMIENTOS BASICOS DE GIMNASIA, COMO
VOLTERETAS, EQUILIBRIOS VY SALTOS. ESTA ACTIVIDAD AYUDA A
DESARROLLAR FUERZA, FLEXIBILIDAD. COORDINACION Y DISCIPLINA, TODO ,
EN UN ENTORNO SEGURO Y MOTIVADOR.

EQUIPO DE FUTBOL (M-J)

EL FUTBOL ES UN DEPORTE DE EQUIPO QUE APORTA MULTIPLES
BENEFICIOS A DISTINTOS NIVELES: EMOCIONAL, FiSICO, MENTAL Y
PERSONAL. ES UNA PROPUESTA DEPORTIVA QUE VA MAS ALLA DEL
BALON: FOMENTA LA COOPERACION. VALORES, SALUD Y APRENDIZAJE
PRACTICO. UNA OPORTUNIDAD PARA CRECER EN EQUIPO, DISFRUTAR
DEL MOVIMIENTO Y SENTIRSE PARTE DE ALGO COMPARTIDO..

. X

DANZA Y BAILE MODERNO (M-J)

ES UNA ACTIVIDAD QUE PERMITE QUE LOS NINOS/AS SE EXPRESEN A TRAVES
DEL MOVIMIENTO, DESARROLLEN SU CREATIVIDAD Y MEJOREN SU BIENESTAR
FISICO Y EMOCIONAL. ESTA DISCIPLINA PERMITE A LOS PEQUENOS CONECTAR
CON SU CUERPO, SU RITMO Y SU ENTORNO DE UNA FORMA DIVERTIDA Y
ARTISTICA. APRENDERAN FUNKY, HiIP-HoP, BACHATA, BAILES LATINOS, DANZA
CLASICA, STREET DANCE (ENTRE OTROS)



VOLLEYBALL (M-J)

DEPORTE COLECTIVO MEDIANTE EL CUAL APRENDERAN HABITOS DE TRABAJO EN
EQUIPO Y SE DESARROLLARAN FiSICAMENTE. EL NINO O LA NINA DISFRUTARA A
LA PAR QUE ADQUIRIRA LAS DIFERENTES FORMAS DE GOLPEO DEL BALON, ASi
COMO SU FAMILIARIZACION CON PALABRAS O POSICIONES DENTRO DEL VOLEIBOL
COMO “SAQUE”, “TOQUE DE DEDOS” O “VOLEA”, ENTRE OTROS.

DIVERSION EN EL TABLERO (V)

DIVERSION EN EL TABLERO ES UNA ACTIVIDAD QUE EXPLORA EL MUNDO DE
LOS JUEGOS DE MESA. LOS/AS NINOS/AS APRENDERAN A JUGAR Y A
DISFRUTAR DE UNA VARIEDAD DE JUEGOS, DESARROLLANDO HABILIDADES DE
ESTRATEGIA, RESOLUCION DE PROBLEMAS Y TRABAJO EN EQUIPO. EN UN
ENTORNO LUDICO Y EDUCATIVO, ESTA ACTIVIDAD FOMENTA LA CREATIVIDAD
Y EL PENSAMIENTO CRIiTICO MIENTRAS SE DIVIERTEN CON SUS
COMPANEROS/ AS.

RUGBY (V)

RESPETO. COMPROMISO, ESFUERZO, INTEGRIDAD Y PASION SON LOS CINCO
VALORES QUE SOBRE LOS QUE BASAMOS NUESTRA ACTIVIDAD LUDICA Y
DEPORTIVA. SOMOS UNA ESCUELA DE VALORES QUE JUEGA AL RUGBY QUE
INTRODUCIMOS EL DEPORTE MEDIANTE DIVERTIDOS EJERCICIOS DE
COORDINACION Y HABILIDAD (UN PILLA-PILLA CON BALON, UN PANUELO CON
BALON. UN BULLDOG...) CON LOS QUE SIEMPRE HEMOS TENIDO EXITO. SI NOS

MUEBAS. ES DIFICIL QUE NO TE LO PASES BIEN.

A TRAVES DE JUEGOS Y DINAMICAS, LOS/AS NINOS/AS CONOCERAN LAS
REGLAS BASICAS DEL HOCKEY Y MEJORARAN SU HABILIDAD CON EL STICK.
DESARROLLARAN COORDINACION, VELOCIDAD Y TRABAJO EN EQUIPO MIENTRAS
DISFRUTAN DE ESTE EMOCIONANTE DEPORTE.

PACHANGA DE FUTBOL (V)

Los/AS NINOS/AS DISFRUTARAN DE PARTIDOS DE FUTBOL
AMISTOSOS DONDE PODRAN MEJORAR SU TECNICA, COORDINACION Y
ESTRATEGIA EN EL JUEGO. ESTA ACTIVIDAD FOMENTA EL TRABAJO
e 1 EN EQUIPO, LA COOPERACION Y EL DISFRUTE DEL DEPORTE EN UN
‘il
“*  AMBIENTE RELAJADO Y DIVERTIDO.
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