habitat™

Madrid Enero, febrero y marzo 2013

Programa de actividades ambientales




Visitas guiadas a parques, viveros y centros de fauna.
Talleres, exposiciones y jornadas ambientales.
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informacion y educacion ambiental.




« ITINERARIOS ORNITOLGGICOS
En horario de 9:30 a 12:30 h.

26 de enero, 16 de febreroy 17 de marzo
17 de febreroy 10 de marzo

13 de enero, 3 de febreroy 9 de marzo
20 de enero, 2 de febreroy 16 de marzo
19 de enero, 23 de febrero y 24 de marzo

12 de enero, 10 de febreroy 2 de marzo

o TALLERES DE ANILLAMIENTO CIENTIFICO
En horario de 9:30 a 12:30 h.

24 de febreroy 10 de marzo

26 de enero, 16 de febreroy 17 de marzo
13 de enero, 3 de febreroy 9 de marzo

o TALLERES DE INICIACION A LA ORNITOLOGIA
En horariode 10a 13 h.

Centro de Inf. y Educacion Ambiental ‘El Huerto del Retiro’
9 de febreroy 23 de marzo

Centro de Inf. y Educacion Ambiental de Dehesa de la Villa
27 de enero, 10 de febreroy 3 de marzo

e GYMKHANA DE LAS AVES
En horario de 11:30a 13 h.

Actividad para familias en la que se descubriran las especies
de aves mas frecuentes en nuestros parques y otros elementos
de la naturaleza.

27 de enero, 24 de febreroy 31 de marzo



Jardines

del Buen
Retiro

Informacion y reservas: 91 530 00 41

inforetiro@madrid.es
De martes aviernesde 9a 14 hyde 15:30a 18 h
Sabados, dom. y festivos de 10 a 14 hy de 15:30a 18 h

www.actividadesambientalesretiro.com

« ITINERARIOS GUIADOS
Horario: de 11 a 13 h, excepto “La fauna del Retiro”, que
comenzard a las 10 h.

Salida: Puerta de la Independencia. Las listas de reservas
para cada paseo se abren con un mes de antelacion.
Recomendado para publico adulto.

Los arboles del Retiro
5,10y 24 de enero y 28 de febrero

Artes en el Retiro

26 de enero, 9 de febreroy 9 de marzo
La fauna del Retiro

3y 31deenero, 16 de febreroy 7 de marzo
Historia del Retiro

12y 19 de eneroy 23 de marzo
Descubriendo el Retiro

14 de febreroy 14 de marzo

El Retiro desde sus fotografias

23 de febrero y 30 de marzo

Los viajes del agua del Retiro

7 de febrero, 2y 28 de marzo

El Retiro a través de sus jardines

17 de enero, 2 de febreroy 21 de marzo

Rincones del Retiro
16 de marzo

* VISITA A LOS INVERNADEROS DE LOS VIVEROS DEL
RETIRO

La actividad incluye una visita a la exposicién de viverismo.
Todos los sabados, en horario de 16:30 a 17:30 h.

La visita se inicia en el Centro de Informacién y Educacion

Ambiental ‘El Huerto del Retiro’. No es necesario reserva
previa.



* DOMINGOS EN EL RETIRO

Actividades en las que se trabajaran diversos temas ambientales
de forma activa y participativa. Las actividades se iniciaran en
el Centro de Informacién y Educacion Ambiental “El Huerto del
Retiro”. Recomendado a partir de 5 anos. Horario: de 11 a 12:30
h. Es necesario hacer reserva previa, excepto la jornada de
Trueque “Mercadillo de Intercambio”.

Descubre el Retiro en familia
3y 17 de febreroy 17 de marzo

Taller de huerto familiar
13,20y 27 de enero, 10 de febrero, 10y 31 de marzo

Cine-forum (relacionado con la sostenibilidad - exposicidn
‘Desechados: nueva vida’
3 de marzo

Jornada de Trueque “Mercadillo de Intercambio”
24 de marzo

e TALLERES

Se realizaran en el Centro de Informacion y Educacion Ambiental
“El Huerto del Retiro”. Recomendado para publico adulto.
Horario: de 11 a 12:30 h. Es necesario hacer reserva previa.

Taller de huerto “Cémo elaborar compost”
25 de enero

Taller de huerto “Cémo elaborar vermicompost”
1 de febrero

e EVENTOS
Horario: de 11 a 14 h
FIESTA DE LA SEMILLA EN EL RETIRO

“DE BUENA SEMILLA, BUENA COSECHA”
Domingo 24 de febrero

Lugar: Centro de Informacién y Educacion Ambiental “El Huerto
del Retiro”.

Horario:de 11a 14 h

* HOGARES VERDES

Programa educativo dirigido a familias preocupadas por el
impacto ambiental y social de sus decisiones y habitos
cotidianos, que promueve el autocontrol del consumo doméstico
de agua y energia, introduce medidas y comportamientos
ahorradores y ayuda a hacer una compra mas ética y mas
ecoldgica. Consultar mas detalles con el Centro.

* EXPOSICIONES

Las exposiciones pueden visitarse en el horario de apertura
del Centro. Visitas guiadas para grupos previa reserva.

‘Los colores del agua’

Esta exposicion pretende dar a conocer buena parte de las
funciones y servicios que el agua nos presta, con un objetivo:
que el incremento de nuestros conocimientos y el compromiso
con la salud de nuestros cursos fluviales y acuiferos, se
convierta en una garantia para el desarrollo futuro.

Hasta el 31 de enero de 2013

‘Desechados: nueva
vida’

Valorizacion artistica de
objetos desechados
Segldn miramos, asi
vemos. Mirando con
atencion todo nos habla,
esta vivo... y es bello.
Esta es mi mirada,
;quieres compartirla?

Eloy Mozo Villapun.
Febrero y marzo
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de Campo

Informacion y reservas: 91 479 60 02
infocasacampo@madrid.es

Miércoles, jueves y festivos de 9a 14 h
Viernes, sabados y domingosde 9a 14 hyde 16a18h

www.actividadesambientalescasadecampo.com

Consultar la edad minima para participar en cada actividad
en el teléfono de informacion y reservas del Centro

¢ ITINERARIOS GUIADOS

Todos los itinerarios guiados seran de 11 a 13:30 h, excepto
los itinerarios de Senderismo que seran de 10 a 14 h.

De Casa de Campo a Madrid Rio

13 de enero

Senderismo hasta el arroyo Antequina (12 km)
20 de enero

Arroyo Meaques
9 de febrero

Senderismo hasta el Cerro Garabitas (9 km)
24 de febrero

Un viaje en el tiempo: El Reservado
23 de marzo

Senderismo entre fuentes y puentes (10 km)
24 de marzo

e SENDERISMO POR LA CASA DE CAMPO

Informacién y reservas: 91 639 78 69. paaldsma.com.es.
De 10 a 13 h de lunes a viernes.
www.programadeactividadesambientales.com

Ruta circular de senderismo de cerca de 8 kilémetros con
salida desde el Lago de la Casa de Campo, en la que se
accederd a la Reserva del Encinar de San Pedro, visitando
sus Centros de Fauna (Insectos, avifauna y mariposas).

27 de enero, 9 de febrero y 24 de marzo.
En horario de 11 a 14:15 h.

¢ VISITA A LOS CENTROS DE FAUNA URBANA
Estas visitas se realizaran de 10 a 13 h.

Centro de Avifauna
17 de febrero y 30 de marzo



e JORNADAS DEPORTE Y NATURALEZA

Se realizaran de 11 a 13 h (o de 10:30 a 13:30 las actividades en
bicicleta). Para las rutas en bici (*) es imprescindible traer bicicleta

y casco propios.
Gymkhana ambiental
5 de enero

Conoce la Casa de Campo en bicicleta
2 de febrero

Arboles singulares de la Casa de Campo en bici
2 de marzo

e TALLERES

Se realizaran los fines de semana.
Eco-Arte: elaboracion de jabones
26 de enero, de 12.a 13:30 h.

Juegos Tradicionales
27 de enero, de 16:15a 17:45 h.

Eco-Arte: elaboracion de jabones
3 de febrero, de 12 a 13:30 h.

Rastros y huellas de animales de la Casa de Campo
10 de febrero, de 16:15a 17:45 h.

Eco-Arte: elaboracion de jabones
3 de marzo, de 12 a 13:30 h.

Abdnate: Haz tu propio compost
9 de marzo, de 12 a 13:30 h.

Cajas nido y Comederos de Aves
10 de marzo, de 16:15a 17:45 h.

Y td ;como te mueves?
17 de marzo, de 16:15a 17:45 h

* PROGRAMA HOGARES VERDES

Hogares Verdes | (Consumo y movilidad)
19 de enero (Tercera Sesién); 16 de febrero (Cuarta Sesidn)

Hogares Verdes Il (Agua y energia)
25 de enero (Tercera Sesidn); 22 de febrero (Cuarta Sesién)

« JORNADAS DE PARTICIPACION

El Grupo “Natura Casa de Campo” esta formado por personas
que ponen en marcha iniciativas conjuntas de participacion y
disfrute sostenibles dentro del Parque. Estas son las fechas
previstas para las préximas jornadas.

Jornadas de ‘Grupo Natura Casa de Campo’
12 de enero, 23 de febrero, 16 de marzo

¢ EXPOSICIONES TEMPORALES

Las exposiciones pueden visitarse en el horario de apertura
del Centro.

‘Comercio justo es...’

Exposicion producida por SODEPAZ

Enero

Exposicion fotografica: ‘Una ventana al invierno’
Febrero

‘La Naturaleza (también vive) en la ciudad’

El ecosistema urbano alberga un mosaico de habitat singulares
que dan cabida a muy diversas especies de fauna y flora. Esta
exposicion nos invita a descubrir la biodiversidad urbana con
la que convivimos en nuestra ciudad.

Marzo

e EVENTOS

Horario: de 11a14hyde 16a 18 h.

JORNADA DE CELEBRACION DEL DiA FORESTAL MUNDIAL
16 de marzo

Actividades:

- Itinerarios

- Talleres

- Actividades préacticas para todas las edades



de la Villa

Informacion y reservas: 91 480 21 41
infodehesa@madrid.es

Viernesde 15a 19 h
Sabadosde 10a 19 h
Domingos de 10a 15 h

www.actividadesambientalesdehesa.com

* ITINERARIOS GUIADOS

Todos los itinerarios guiados se realizaran en horario de 11 a
13 h, excepto los paseos en bicicleta “Bici-ate conectando
verde” que se inician a las 10 h.

Ruta en bici: "Bici-ate conectando verde”
Conoce los espacios verdes de Madrid en bicicleta.

Destinatarios: todos los publicos; menores acompanados de
adulto responsable. Imprescindible traer bicicleta y casco
propios.

26 de enero, 23 de febreroy 30 de marzo, alas 10 h
Conoce La Dehesa

Itinerario por el Parque para descubrir los aspectos naturales,
paisajisticos e histdricos mas significativos de este lugar.

Destinatarios: todos los publicos y grupos organizados.

5 de enero, 2 de febreroy 3 de marzo,alas 11 h

e TALLERES

Muy menudas mananas en La Dehesa

Taller infantil en el que a través del personaje de Anacleta,
una pina de la Dehesa de la Villa, y mediante cuentos y talleres,
se da a conocer la Dehesa y otros aspectos ambientales de
nuestra ciudad a ninos y ninas.

Destinatarios: ninos de 4 a 6 anos.

12 de enero, 17 de febreroy 10 de marzo, alas 11 h

Reutilizando materiales
Damos nueva vida o transformamos viejos materiales para
darles una nueva utilidad.

Destinatarios: todos los publicos y grupos organizados.

13 de enero, 9 de febrero, 2y 17 de marzo, a las 11 h




Taller bicis De-Hesas

Taller de mecanica basica donde compartir conocimientos sobre
pequenas reparaciones y puesta a punto de nuestra propia
bicicleta.

Destinatarios: todos los publicos
19 de enero, 16 de febreroy 23 de marzo,alas 11 h
Huerta de la Villa

Un espacio para la horticultura doméstica. Actividad para
familiarizarnos con los huertos en terrazas y las labores que
implica su mantenimiento en las diferentes épocas del afo.

Dirigido a adultos (mayores de 16 afios) y grupos organizados
10 de febreroy 9 de marzo, alas 11 h
Huerta de la Villa familiar

Un espacio para la horticultura doméstica. Actividad para
familiarizarnos con los huertos en terrazas y las labores que
implica su mantenimiento.

Destinatarios: familias (adultos con nifios)
24 de febreroy 24 de marzoalas 11 h
Menudas mananas en La Dehesa

Un espacio l4dico y educativo para descubrir este parque y
diversos aspectos ambientales de nuestro entorno.

Destinatarios: ninos de 7 a 12 anos
16 de marzo,alas 11 h

* PROGRAMA ‘HOGARES VERDES’

Programa educativo dirigido a familias preocupadas por el impacto
ambiental y social de sus decisiones y habitos cotidianos, que
promueve el autocontrol del consumo doméstico de agua y
energia, introduce medidas y comportamientos ahorradores y
ayuda a hacer una compra mas ética y mas ecoldgica.

Consultar mas detalles en el Centro.

e EVENTOS
Plantacion popular anual

Convocan las asociaciones vecinales y colabora la Unidad de
Parques Historicos y de Especial Proteccion del Ayto. de Madrid.
No se necesita hacer reserva previa.

Consultar detalles sobre la programacion en el Centro.
20 de enero

* EXPOSICIONES
TEMPORALES

Las exposiciones pueden
visitarse en el horario de
apertura del Centro. Consultar
el programa en el teléfono de
informacion y reservas

‘La Naturaleza (también vive)
en la ciudad’

El ecosistema urbano alberga
un mosaico de habitat singulares
que dan cabida a muy diversas
especies de faunay flora. Esta
exposicion nos invita a descubrir
la biodiversidad urbana con la
que convivimos en nuestra
ciudad.

Enero y febrero




Jardineria

V4

Huerto ecologico
en el Retiro

Informacion y reservas: 91 639 78 69

paa@sma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com
Lugar de realizacion:

Centro de Informacion y Educacion Ambiental
‘El Huerto del Retiro’

* TALLER DE JARDINERIA. LABORES DE INVIERNO

Taller practico de una jornada de duracidn en la que se
mostraran técnicas de cultivo, poda y cuidados de plantas de
interior, entre otras labores jardineras de la temporada de
invierno.

11, 24y 31 de enero, 14 de febreroy 14 de marzo
En horario de 10:30 2 13:30 h

21y 28 de febreroy 21 de marzo
En horario de 15:30 2 18:30 h

» CURSO DE JARDINERIA TRADICIONAL Y ECOLOGICA

La jardineria tradicional se ha renovado en la actualidad,
convirtiéndose en la jardineria que necesitamos hoy en dia:
la jardineria ecoldgica.

4 al 7 de marzo. En horariode 16 a 19 h.

 CURSO DE HUERTO ECOLOGICO

Curso de tres jornadas de duracidén para aprender y practicar
lo necesario para disenar, planificar e iniciar un huerto
ecoldgico en un espacio urbano o un pequeno jardin.

16 al 18 de enero
5al 7 de febrero
19 al 21 de febrero
5al 7 de marzo

19 al 21 de marzo

En horario de
10:30 2 13:30 h




« CURSO DE HUERTO ECOLOGICO (INTENSIVO)

Curso de dos jornadas de duracion para aprender y practicar
lo necesario para disenar, planificar e iniciar un huerto
ecoldgico.

12y 13; 19y 20; y 26 y 27 de enero
2y3;y23y24de febrero
2y 3 de marzo

En horariode 10a 13:30 h

« TALLERES DE HUERTO ECOLOGICO

Talleres practicos de una jornada de duracion para profundizar
en el disefio y mantenimiento de un huerto urbano ecoldgico.

9y 23 de eneroy 9 de febrero
En horario de 11 a 13:30 h

16 de enero
En horario de 15:30a 18 h

30de eneroy 13y 16 de febrero
En horariode 11a 13:30 h

6 de febrero
En horario de 15:30a 18 h

marzo

27 de febreroy 9y 22 de
1a13:30h

En horario de 1
27 de febrero
En horario de 15:30 a 18 h.

13, 16y 23 de marzo
En horariode 11a 13:30 h

13 de marzo
En horario de 15:30a 18 h

Parque
Juan Carlos |

Informacion y reservas: 630 630 710

www.programadeactividadesambientales.com

Talleres familiares y otras actividades ambientales.

Consultar la programacion de actividades para los
meses de enero, febrero y marzo en el teléfono de
informacion y reservas del Centro.



Jardin del Quinta de
Capricho Los Molinos

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paa@sma.com.es Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paa@sma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h De lunes aviernesde 10a 13 h
www.programadeactividadesambientales.com www.programadeactividadesambientales.com

¢ ITINERARIOS GUIADOS  ITINERARIOS GUIADOS

11, 18 y 25 de enero 16, 22 'y 24 de febrero
1,8, 15y 22 de febrero 1,2,9,16y 24 de marzo

1, 8,15y 22 de marzo En horariode 11a13:30 h
En horariode 10a 13 h

8, 15y 22 de marzo
En horario de 10:30a 13:30 h




Madrid Rio

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paa@sma.com.es
De lunes a viernes de 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

¢ ITINERARIOS GUIADOS

Itinerarios guiados por diversos tramos de Madrid Rio para descubrir
las instalaciones y valores de esta nueva zona verde en torno al eje
del rio Manzanares.

Tramo |: Del Puente del Rey al Puente de Toledo
1,9, 15y 24 de febrero. En horariode 11a 13 h

Tramo 2: Del Puente de Toledo a los Puentes Gemelos del Invernadero
y el Matadero

3,8y 16 de febreroy 2 de marzo. En horariode 11a 13 h

Visitas a
Infraestructuras
ambientales

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paa@sma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

Visita al Invernadero de Arganzuela
12,19, 20y 25 de enero. En horariode 11a 13 h

Visita al Vivero de la Casa de Campo
22 de eneroy 18 de febrero. En horariode 10a 12 h

Visita a la Planta de Compostaje de Migas Calientes
5y 26 de febrero. En horario de 10a 12:30 h




Ciudades
sostenibles

Informacion y reservas: 91 639 78 69
paa@sma.com.es

De lunes a viernes de 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

e MOVILIDAD SOSTENIBLE: TALLER DE BICI URBANA

Aprende a circular por Madrid en bicicleta

Dirigido a aquellas personas que saben montar bien en bicicleta
y quieren comenzar a utilizarla como medio de transporte por
la ciudad de forma segura.

El taller consta de una sesion tedrico-practica, en horario de
10:30a13:30 h

Imprescindible biciy chaleco reflectante propios.

Puntos de partida:

Centro de Informacion y Educacion Ambiental Casa de Campo
17 de febreroy 3 de marzo

Centro de Informacién y Educaciéon Ambiental Dehesa de la
Villa

23 de febreroy 23 de marzo

Centro de Informacion y Educacion Ambiental ‘ELl Huerto del
Retiro’

10 de febreroy 10y 17 de marzo

e TALLER “RECICLANDO EN CASA”

Jornada practica en la que se abordara la gestion de residuos
domésticos y se elaborara jabon artesanal a partir de aceite
vegetal usado.

Lugar de celebracion: Centro de Informacién y Educacion
Ambiental ‘El Huerto del Retiro’

10 de enero y 24 de marzo
En horario de 10:30 a 13:30 h

24 de eneroy 13 de febrero.
En horario de 15:30 a 18:30 h



e TALLER “CONSUMO RESPONSABLE"

Jornada practica en la que se analizard el modelo de consumo
actual desde la perspectiva de la sostenibilidad social y
ambiental, fomentando una mirada critica ante el consumismo
y presentando alternativas de consumo responsable.

Lugar de celebracidn: Centro de Informacién y Educaciéon
Ambiental ‘El Huerto del Retiro’

6 de marzo
En horario de 15:30a 18 h

16 de marzo
En horariode 11a 13:30 h

e TALLER “CALIDAD DEL AIRE”

Conoce el sistema de vigilancia de la calidad del aire de la
ciudad de Madrid, asi como consejos sobre las principales
acciones que en nuestra vida diaria pueden contribuir a un
aire mas limpio.

Lugar de celebracidn: Centro de Informacién y Educaciéon
Ambiental ‘El Huerto del Retiro’

26 de enero, 2 de febreroy 9 de marzo
En horariode 11:30a 14 h

* VISITA GUIADA AL PARQUE TECNOLOGICO
DE VALDEMINGOMEZ

El visitante puede conocer el tratamiento que se realiza de las
mas de cuatro mil toneladas de residuos que genera la ciudad de
Madrid, aprovechando y recuperando materiales y energia asi
como efectuando un depdsito controlado y seguro en vertedero
de los no recuperables.

La visita debera ser gestionada con una antelacion minima de 15
dias a la fecha en la que vaya a tener lugar la misma.

15
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