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Actividades programadas desde los centros de

informacion y educacion ambiental.

Visitas guiadas a parques, viveros y centros de fauna.

Talleres, exposiciones y jornadas ambientales.

ACTIVIDADES GRATUITAS
Dirigidas tanto a grupos organizados,
como al publico en general.

INFORMACION
De lunes a viernes, de 9 a 14 h. Teléfono: 91 588 46 20.
educacionsostenible(@madrid.es

Reciclaje
urbano

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

e TALLER “RECICLANDO EN CASA”

Jornada practica en la que se abordara la gestion de residuos
domeésticos y se elaboraran jabones artesanales, a partir de
aceite vegetal usado.

Lugar: Centro de Informacién y Educacién Ambiental ‘El Huerto
del Retiro’.

12 de enero. 23 de febrero. En horario de 10 a 13 h.

28 de marzo. En horario de 15:30 a 18:30 h.



Descubre
las aves en
Invierno

Informacion y reservas:
91552 3193/91552 93 24
De lunes a viernes de 9 a 14 h.

avesybiodiversidad(dentornopye.com

« ITINERARIOS ORNITOLOGICOS

En horario de 9:30 a 12:30 h.

Casa de Campo

22 de enero, 12y 26 de febreroy 10y 25 de marzo

Dehesa de la Villa
29 de enero, 18 de febreroy 18 de marzo

Monte de El Pardo
28 de enero, 12y 25 de febreroy 4y 17 de marzo

Parque Lineal del Manzanares
14 de enero, 11y 19 de febreroy 11 de marzo

Parque Juan Carlos |
21 de enero, 4y 18 de febreroy 11 de marzo

o TALLERES DE ANILLAMIENTO CIENTIFICO

En horario de 9:30 a 12:30 h.
Dehesa de la Villa
15 de eneroy 11 de febrero

Casa de Campo
22 de enero, 26 de febreroy 25 de marzo

Monte de El Pardo
5 de febreroy 4y 17 de marzo

* TALLERES DE INICIACION A LA ORNITOLOGIA

En horariode 10a 13 h.

Dehesa de la Villa

Lugar: Centro de Informacion y Educaciéon Ambiental de
Dehesa de la Villa

15 de enero, 5 de febreroy 3y 31 de marzo
Parque de El Retiro

Lugar: Centro de Informacién y Educacion Ambiental
‘El Huerto del Retiro’

28 de enero, 19 de febreroy 24 de marzo
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Jardines del
Buen Retiro

Informacion y reservas: 91 127 39 88
inforetirodmadrid.es
www.actividadesambientalesretiro.com

De martes a domingo, de 10a 14 hy de 15:30 a 18 h.

¢ ITINERARIOS GUIADOS

Todos los paseos guiados se realizaran de 11a 13 h,
exceptuando "Las aves del Retiro”, que comenzara a las 10 h.

Salida: Puerta de la Independencia, salvo el paseo "El Vivero
municipal de Estufas del Retiro”, que se inicia en el Centro de
Informacion y Educacion Ambiental ‘El Huerto del Retiro’.

Recomendado para publico adulto. Es necesario realizar
reserva previa.

Historia del arte del jardin en el Retiro
7 de eneroy 10 de marzo

Arboles singulares del Retiro
14 de eneroy 24 de marzo

El Retiro literario
21 de enero

Descubriendo el Retiro
28 de eneroy 31 de marzo

El Vivero municipal de Estufas del Retiro
4 de febrero

El Retiro: beneficios ambientales de un parque urbano
11 de febrero

Historia del Retiro
18 de febrero

Un jardin hacia el futuro
25 de febrero

Las aves del Retiro
3 de marzo

Paseo botanico
17 de marzo



* DOMINGOS EN EL RETIRO

Actividades familiares en las que se trabajaran diversos temas
ambientales de forma activa y participativa. Las actividades
se iniciaran en el Centro de Informacion y Educacion Ambiental
“El Huerto del Retiro”. Recomendado a partir de 5 afios.

Horario: de 11 a 12:30 h. Es necesario realizar reserva previa.

Huerto familiar
8y 22 deenero, 5y 19 de febrero, 4y 18 de marzo.

Descubre el Retiro en familia
15y 29 de enero, 12y 26 de febrero, 11y 25 de marzo.

 VISITA A LOS INVERNADEROS
DE LOS VIVEROS DEL RETIRO

La actividad incluye una visita a la Exposicion de Viverismo.
Todos los sabados, en horario de 16:30 a 17:30 h.

La visita se inicia en el Centro de Informacién y Educacion
Ambiental ‘El Huerto del Retiro’. No es necesario realizar
reserva previa.

e HUERTO COLECTIVO DEL RETIRO

Participa en el huerto colectivo del Retiro. No es necesario
tener conocimientos previos en horticultura. Actividad dirigida
a todos los publicos y edades.

Informacidn e inscripcion en el Centro de Informaciény
Educacion Ambiental "El Huerto del Retiro’.

* PROGRAMA ‘HOGARES VERDES'

Impulsa procesos de cambio hacia una gestiéon mas
responsable de los hogares: promoviendo el autocontrol del
consumo domeéstico de agua y energia, introduciendo medidas
y comportamientos ahorradores y ayudando a hacer una
compra mas ética y mas ecoldgica.

¢ EXPOSICIONES

Las exposiciones pueden visitarse en el horario de apertura
del Centro de Informacidn y Educaciéon Ambiental ‘El Huerto
del Retiro’. Visitas guiadas para grupos previa reserva.

‘Ciudades habitables, ciudades de futuro’

Esta exposicion da a conocer las caracteristicas y problemas
principales de la ciudad, fomentando el analisis, reflexiony
valoracion de los modelos actuales y concienciando de la
necesidad e importancia del cambio hacia modelos mas
sostenibles.

Enero a marzo de 2012.

Colabora:




JCRERAE

Informacion y reservas: 91 480 21 41
infodehesaldmadrid.es

De martes a viernes de 15a 19 h.

Séabados, domingos y festivos
de9al4hyde16a19h.

www.actividadesambientalesdehesa.com

* ITINERARIOS GUIADOS

Todos los itinerarios guiados se realizaran en horario de 10 a
12 h, excepto los paseos en bicicleta “Bici-ate Conectando
verde”, que se desarrollaran de 10 a 14 horas.

Consultar la edad minima para participar en cada itinerario
en el teléfono de informacion y reservas del Centro

Dehesa magica
5 de febreroy 11 de marzo

Despliega tus alas en La Dehesa
7 de eneroy 11 de febrero

Plantate en la plantacion
22 de enero

Plantate en La Dehesa
19 de febrero

Despierta tus sentidos en La Dehesa
15 de eneroy 18 de marzo

Dehesa historica
8 de eneroy 12 de febrero

Ruta en bici: "Bici-ate conectando verde”
Imprescindible bicicleta y casco propios.

Dehesa de la Villa - Centro de avifauna del parque del
Oeste. 29 de enero

Dehesa de la Villa - Huerto colectivo y jardin de aromaticas
del CIN Montecarmelo. 26 de febrero

Dehesa de la Villa - Parques al encuentro: Casa de Campo.
25 de marzo

e PROGRAMA ‘HOGARES VERDES’

Impulsa el consumo responsable de agua y energia en tu hogar.
Consultar mas detalles en el Centro.



e CUENTAVIAJES

Un espacio para intercambiar y conocer viajes realizados y narrados

desde una perspectiva de respeto al medio ambiente.
Para todos los publicos.

“En bicicleta por el Pamir”

31 de marzo, a las 17 h. Madrilenos por el Pamir, 700 km de
bicicleta por valles de Tayikistan y Kirguizistan. Paisajes
impresionantes y gentes hospitalarias caracterizan a esta
desconocida region de Asia Central.

e TALLERES

Consultar la edad minima para participar en cada taller en el
teléfono de informacion y reservas del Centro.

Menudas mananas en La Dehesa
Construimos un mini-invernadero. 4 de febrero, alas 11 h
Construimos un anemometro. 17 de marzo, alas 11 h

Muy menudas tardes en La Dehesa
La primera nevada de Anacleta. 26 de enero, a las 17:30 h

Anacleta y la cigliena ciega. 23 de febrero, a las 17:30 h
Escichame Anacleta. 29 de marzo, a las 17:30 h

Reutilizando materiales
Transforma un cartén en un telar. 21 de enero, alas 11 h

De un brick, una bolsa para regalar. 18 de febrero, alas 11 h

Haz tu propio papel. 10 de marzo, alas 11 h

Huerta de la Villa [familiar)
27 de enero, 24 de febreroy 23 de marzo, alas 17 h

Huerta de la Villa (adultos)
13 de enero, 10 de febreroy 9 de marzo, alas 17 h

Taller bicis De-hesas
28 de enero, 25 de febreroy 24 de marzo, alas 12 h

e EVENTOS

No se necesita hacer reserva previa.

Lectura del libro “EL hombre que plantaba arboles”
de Jean Giono.

20 de enero, a las 17 h. A cargo de Isabel Gonzalez Gonzalez,
jefa de la Unidad de Parques Histdricos y de Especial Proteccion
del Ayuntamiento de Madrid. Convoca asociacion Amigos de
la Dehesa de la Villa.

Entrada libre hasta completar aforo.

Plantacion popular anual

22 de enero, a las 11 h. Convocan las asociaciones vecinales
y colabora la Unidad de Parques Histdricos y de Especial
Proteccion del Ayto. de Madrid.

Huellas con historia de la Dehesa de la Villa

24 de marzo, a las 11 h. Ruta tematica histdrica a cargo de la
asociacion Amigos de la Dehesa.

 EXPOSICION TEMPORAL

Las setas de la Dehesa de la Villa, ; sabias que en la Dehesa
hay mas de 80 especies de setas?

15 de enero al 31 de marzo.
15 de enero, a las 12:30 h. Charla de inauguracién y
presentacion a cargo de José Castillo, autor de la exposicion.

e CURSOS

Curso de iniciacidn a la fotografia de naturaleza

3 de marzo en horariode 11 a14yde 16a18h
4 de marzo en horariode 10a 13 h

Para adultos y ninos mayores de 10 anos.



de Campo

Informacion y reservas: 91 479 60 02
infocasacampoldmadrid.es

De martes a domingo
de9al4hyde16a19h.

www.actividadesambientalescasadecampo.com

¢ ITINERARIOS GUIADOS

Consultar la edad minima para participar en cada itinerario en
el teléfono de informaciony reservas del Centro.

Descubriendo la Casa de Campo
29 de enerode 11a13:30 h

Un viaje en el tiempo: El Reservado
4 de febrero de 11 a 13:30 h

Itinerario Fotografico
5 de febrerode 11a13:30 h

Arroyo Valdeza
19 de febrerode 11a 13:30 h

Arroyo Meaques
10 de marzode 112 13:30 h

Senderismo y Almuerzo Campero
11 de marzode 10a 14 h.

Arboles Singulares de la Casa de Campo
18 de marzode 11a13:30 h

Naturaleza en todos los Sentidos
31 demarzode 11a13:30 h

e JORNADAS DEPORTE Y NATURALEZA

Consultar la edad minima para participar en cada actividad en
el teléfono de informaciony reservas del Centro.

Para las rutas en bici, es imprescindible traer bicicleta y casco
propios.

Conoce la Casa de Campo en Bici

21 de enerode 10:30a 13 h

Cross de orientacion
12 de febrerode 11a 13:30 h

La familia en bicicleta: ruta especial familia

26 de febrerode 11 a 13:30 h

Bici-ate conectando parques: de Dehesa de la Villa a Casa
de Campo

25de marzode 11a13:30 h



* EVENTOS

17 de marzo. Horario: de 11a 14 hyde 17a 19 h
JORNADA DE CELEBRACION DEL DIA FORESTAL MUNDIAL

Actividades: Itinerarios, talleres y actividades practicas para
todas las edades.

e TALLERES

Consultar la edad minima para participar en cada taller en el
teléfono de informacion y reservas del Centro.

Juegay aprende reciclando
7 de enerode 12a13:30 h

Muévete en tu mudad.guego de movilidad sostenible
14 de enerode 16:30 a 1

Construccion de cajas nido y comederos de aves
15 de enerode 12a 13:30 h

Energias renovables: disminuye tu consumo
28 de enero de 16:30a 18 h

Recicrea: tu dia a dia mas sostenible
5 de febrero de 16:30a 18 h

Portavelas de setas
12 de febrero de 16:30a 18 h

Huellas en mi camiseta: animales de la Casa de Campo
19 de febrero de 16:30a 18 h

Reduce tu huella ecologlca haz papel reciclado
25 de febrero de 16:30 a 18

Mariposas e insectos: creaciones y atrapasuenos
26 de febrero de 16:30a 18 h

Abodnate: jhaz tu propio compost!

3demarzode 122 13:30 h

Rastros y huellas de animales
4 de marzode 16:30a 18 h

EcoArte: elaboracion deg’}abones
11 de marzo de 16:30a 18

Siembra y trasplante de aromaticas
18 de marzo de 16:30a 18 h

Juegos tradicionales
24 de marzo de 16:30a 18 h

La importancia del agua: actividades y juegos
25de marzode 16:30a 18 h

* JORNADAS FAMILIARES

Actividades para toda la familia. Se realizard de de 12.a 14 h.
Para adultos y ninos mayores de 4 anos.

Gymkhana familiar
8 de enero

¢ VISITA A LOS CENTROS DE FAUNA URBANA

Descubre el Encinar de San Pedro y conoce la biologia y ecologia
de la fauna de la Casa de Campo y el funcionamiento de sus
Centros de Biodiversidad. Consultar la edad minima para
participar en cada actividad en el teléfono de informaciony
reservas del Centro.

Centro de Avifauna

22 deenerode 11a13:30h

Centro de Cria de Ardilla Roja
11 de febrero de 11 a 13:30 h

Centro de Recuperacion de Cigiiena Blanca
18 de febrero de 11 a 13:30 h

Conociendo el Encinar de San Pedro y sus Centros de
Fauna

4 de marzode 10:30a 14 h

* SENDERISMO POR LA CASA DE CAMPO

Informacidn y reservas: 91 639 78 69. paaldsma.com.es
De 10 a 13 h de lunes a viernes.
www.programadeactividadesambientales.com

Ruta circular de senderismo de cerca de 8 kildmetros con salida
desde el Lago de la Casa de Campo, en la que se accedera a la
Reserva del Encinar de San Pedro, realizando breves paradas
interpretativas en sus Centros de Biodiversidad.

22y 28 de enero. 4, 12y 19 de febrero. 4 de marzo.
En horario de 10:30 a 13:45 h.

» JORNADAS DE GRUPOS DE INTERES

Grupo de personas que ponen en marcha iniciativas conjuntas
de participacion dentro del parque. Cada mes se realiza una
jornada, en la que llevamos a cabo las actividades que surgen
del propio grupo. Llama, inférmate y jjparticipa!! Para mas
informacion y reservas en el teléfono del Centro.



Jardineria
v huerto
urpano

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

Lugar de realizacion: Centro de Informacién y Educacion
Ambiental ‘El Huerto del Retiro’.

* TALLER DE JARDINERIA

Taller practico de una jornada de duracidn en la que se
mostraran técnicas de cultivo, poda y cuidados de plantas de
interior, entre otras labores jardineras de la temporada de
invierno.

26 de enero; 2, 9y 16 de febrero. 1 de marzo. En horario de
10a 13 h.
8, 15y 22 de marzo. En horario de 15:30 a 18:30 h.

* CURSO DE JARDINERIA

La jardineria tradicional se ha renovado en la actualidad,
convirtiéndose en la jardineria que necesitamos hoy en dia:
la jardineria ecoldgica.

13 a 16 de febrero, en horario de 10 a 13 h.
12 a 15 de marzo, en horariode 16 a 19 h.

Colabora:
J

bl

JPRACTICAY &

My



e TALLERES DE HUERTO URBANO

Talleres practicos de una jornada de duracién para profundizar
en el disefo y mantenimiento de un huerto urbano ecoldgico.

Aprende a planificary crear un huerto ecoldgico en tu terraza
o balcon.

11y 21 de enero. 4 de febrero. En horario de 11 a 13:30 h.

25 de enero. En horario de 15:30a 18 h.

Descubre cdmo mantener un huerto sano y en equilibrio, a
salvo de plagas y enfermedades.

8y 18 de febrero. 3 de marzo. En horario de 11 a 13:30 h.
14 de marzo. En horario de 15:30 a 18 h.

Conocey practica las tareas necesarias para el buen desarrollo
de los cultivos (tutorado, riego, abonado, compostaje, manejo
de plantas adventicias, etc.)

29 de febrero. 17y 31 de marzo. En horario de 11 a 13:30 h.
21 de marzo. En horario de 15:30 a 18 h.

* CURSO DE HUERTO URBANO

Curso de tres jornadas de duracion para aprendery practicar
lo necesario para disenar, planificar e iniciar un huerto
ecoldgico en un espacio urbano, un pequefo jardin...

17 a 19 de enero; 21 a 23 de febrero; 6 a 8 de marzo. En horario
de10a13h.

e CURSO DE HUERTO URBANO (INTENSIVO])

Curso intensivo de dos jornadas de duracion para aprendery
practicar lo necesario para disenar, planificar e iniciar un
huerto ecolégico.

14y 15 de enero; 28y 29 de enero; 11y 12 de febrero; 25y 26
de febrero; 10y 11 de marzo; 24y 25 de marzo. En horario de
10 a13:30 h.




e TALLERES INFANTILES
Se realizaran los sdbados de 11:30 a 13 h.

Don Quijote y los molinos de viento
7 de enero, 4 de febrero y 3 de marzo

Mario y Neta
14 de enero, 11 de febreroy 10 de marzo

No es yogur, es...
21 de enero, 18 de febrero y 24 de marzo

La busqueda del tesoro
28 de enero, 25 de febreroy 31 de marzo

Un regalo para papa
17 de marzo

e TALLERES FAMILIARES
Se realizaran los domingos de 11:30a 13 h.

Los mensajeros de los arboles
(taller especial para nifios de 3 a 5 afos)
8 de eneroy 12 de febrero

El bosque encadenado
15 de enero, 19 de febrero y 25 de marzo

Rapaces nocturnas
22 de eneroy 26 de febrero

Las botellas transformers

Parque T
Juan Carlos |

Un regalo para papa (taller especial para nifios de 3 a 5 afos)
18 de marzo

e TALLERES ADULTOS

Grupo de huerto urbano ‘La alegria de la huerta’
Todos los martes y jueves, en horario de 12:30a 14 h

Informacion y reservas: 630 630 710 « OTRAS ACTIVIDADES

Gimnasia de mantenimiento
Todos los lunes, miércoles y viernes, en horario de 13a 14 h




Jardin del
Capricho

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

e ITINERARIOS GUIADOS

13,20y 27 de enero; 3, 10, 17 y 24 de febrero; 2, 9, 16, 23y 30
de marzo. En horario de 10a 13 h.

20y 27 de enero; 3, 10, 17 y 24 de febrero; 2, 9, 16, 23y 30 de
marzo. En horario de 10:30 a 13:30 h.

Pargue
del Oeste

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

* ITINERARIOS GUIADOS

Gymkhana de las aves

Actividad para familias en las que se descubriran las especies
mas frecuentes de aves en nuestros parques.

29 de enero, 26 de febrero y 25 de marzo.
En horario de 11:30a 13 h.




Quinta de
los Molinos

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes a viernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

¢ ITINERARIOS GUIADOS ¢ ITINERARIOS GUIADOS

Itinerario guiado por Madrid Rio, a su paso por el Parque de
15y 22 de marzo. La Arganzuela, para descubrir las instalaciones y valores de
En horario de 10:30 a 13 h. esta nueva zona verde en torno al eje del rio Manzanares.
3,10, 17y 24 de marzo. 4,9,11,16, 18y 25 de febrero.
En horario de 11 a 13:30 h. En horariode 11a 13 h.
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Juan Pablo |

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

¢ ITINERARIOS GUIADOS

Descubre los origenes de la jardineria en un recorrido didactico
por este espacio singular: un jardin conventual de la Edad Media,
jardines arabes, palmerales mediterréneos o jardines colgantes

del Oriente Préximo... donde también tienen cabida elementos

lidicos y didacticos para divertirse aprendiendo. Para adultos y
ninos mayores de 5 anos.

11,18y 25 de marzo. En horario de 11 a 13,30 h.

Visitas a
Infraestructuras
ambientales

Informacion y reservas: 91 639 78 69 - paaldsma.com.es
De lunes aviernesde 10a 13 h

www.programadeactividadesambientales.com

Visita al Invernadero de la Arganzuela
14,19, 21y 26 de enero. En horariode 11 a 13 h.

Visita al Vivero de Estufas y Palacio de Cristal del Retiro
6, 13 de febreroy 12 de marzo. En horario de 10 a 13 h.

Visita al Vivero de la Casa de Campo
23 de enero, 20 de febrero y 5 de marzo. En horario de 10a 12 h.

Visita a la Planta de Compostaje de Migas calientes

14y 28 de febreroy 13 de marzo. En horariode 10a 12:30 h. 15
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