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Curso de Formación Familiar 2011 
Estimadas familias: 
 
 Nos dirigimos a vosotros para informaros  que la Dirección General de Familia, Infancia y Voluntariado 
del Área de Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Madrid va a impartir en este 
distrito un Curso de FORMACIÓN FAMILIAR, gratuito, con Servicio de GUARDERÍA.  
 El curso está planteado como espacios de formación y  reflexión donde se pueda expresar y compartir 
las situaciones cotidianas que generan dificultades en los ambientes familiares.   
 Impartido por un psicólogo con una duración de 18 sesiones. Sesión semanal de dos horas.  
 
 CONTENIDO: 

 
1. Características de la familia: Funciones y Roles. Convivencia, estilos educativos. 
2. Normas y límites: Negociación y acuerdos. 
3. Las etapas evolutivas de los menores: Características, necesidades y modo de afrontar las 

distintas etapas evolutivas de los niños y los adolescentes. 
4. Comunicación: Comunicación en la familia, habla y escucha. Lenguaje no verbal. Expresión de 

sentimientos.  
5. Conflictos más frecuentes en el grupo familiar. Recursos y estrategias para afrontarlos. 

Es un  recurso abierto a todo el distrito, por lo que si conocéis otras personas que estén interesadas pueden 
acudir al curso. 
 
LUGAR: COLEGIO PÚBLICO LEPANTO – C/ Valderey, 9           
 
COMIENZO: 25 de ENERO de 2.011 
 
DÍA Y HORA DE SESIÓN: MARTES de 17:00 a 19:00 
 
Si estás interesado  RECORTA  Y ENTREGA  la siguiente  PREINSCRIPCIÓN  en el Buzón del APA del 
Colegio Lepanto antes del día: 19 de ENERO de 2011 
 
Podéis consultar el programa en http://www.imfef.org   
o en nuestro blog http://apaclepanto.blogspot.com/  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE Y/O MADRE INTERESADOS EN ASISTIR: 
_____________________________________________________________________________________ 
 
NOMBRE DEL ALUMNO _______________________________________   CURSO _____________ 
 
DIRECCIÓN _________________________________________________________________________  
 
TELÉFONOS DE CONTACTO: MÓVIL: ___________________ FIJO:_________________________  
 
E-MAIL: __________________________________________________________________________                   
  
Nº HIJOS _______  EDADES __________ ¿UTILIZARÁ EL SERVICIO DE GUARDERÍA? _________ 
                                                                                
FECHA _____________________  CENTRO EDUCATIVO: ______________________________________              

 
 DIRECCIÓN GENERAL DE FAMILIA, 
 INFANCIA Y VOLUNTARIADO 
 

 

 
INSTITUTO 
MADRILEÑO DE 
FORMACIÓN Y 
ESTUDIOS 
FAMILIARES 
C/ Clara del Rey, 2. 
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